
子育て子育て
レベルアップ講座！レベルアップ講座！

保育付き(若干名)
1/3 1までにお申込み

１人500円

「こどもと遊ぶ」ことに自信を持って取り組めていますか？
悩んで結局動画を見ててもらう…という経験はありませんか？
　　　　　　この講座では良いおもちゃが何かだけではなく、おもちゃを
　　　　　　通じていつどのようなコミュニケーションをとれば子どもの　　
　　　　　　成長に繋がるのか、聞いたすぐ後から実践できるメソッドを
　　　　　　お伝えします。

子どもと
一緒に

参加歓迎！

1 4 : 00〜16 : 00
14 : 00〜15 : 30

2/11

2/25 あそびは学び舎！

よいおもちゃの選び方・与え方

一 児 の 母 で す 。 気 力 ・ 体 力 ・ 忍
耐 力 が も の を い う 育 児 生 活 の 中
で も 、 多 く の 親 子 が 「 育 児 が 楽
し い ！ 」 と 思 っ て ほ し い ！ と い
う 願 い で 活 動 を 行 っ て い ま す 。

明日からは
 ひとあじ違う

お父さんお父さんのための

2/ 1 1
知っておきたい食と遊びのキホン

⽇日 時

お お よ そ 1 歳 6 か 月〜 3 歳 ぐ ら い の 子 ど も を も つ 父 親
( 大 和 市 内 在 住 ・ 在 勤 の 方 優 先 。 市 外 の 方 は 2 0 2 4 / 1 / 4 以 降 お 申 込 み い た だ け ま す 。 )

対　象

講 師 紹 介

申込開始
12/2 3 (土)
1 0 : 0 0〜

お申し込み・お問い合わせ

“すくすく”と“ニコニコ”の食卓に

こどもの食のトリセツを学ぼう！

講 師 紹 介

2/25 ⽇

参加費 5 0 0 円 ( 全 2 回 分 )場　所 大 和 市 文 化 創 造 拠 点 シ リ ウ ス
６ F 生 涯 学 習 セ ン タ ー

隅 弘子 氏

出口 博也 氏

大和市生涯学習センター　☎046-261-0491
または窓口にてお申込み

※天候や交通機関の運行状況及びその他不可抗力により、開催が中止になる場合があります。
※駐車場の数に限りがありますので公共交通機関でご来場ください。
※アレルギーに関しては自己責任にてご参加をお願いいたします。

主催：やまとみらい(大和市文化創造拠点等　指定管理者)

場所：大和市生涯学習センター
〒242-0016　神奈川県大和市大和南1-8-1 
アクセス：小田急江ノ島線・相鉄本線　大和駅から徒歩3分

①これだけは知っておきたい食事の知識
②食べて楽しい食卓にむけてパパができること
③もぐもぐ競争にチャレンジ(後半30分程度)
(③の時間はママと、お子さんの参加歓迎！)

子 育 て 中 の 会 社 員 で す 。 夜 1 時 間
は 子 ど も と お も ち ゃ で 遊 ぶ 時 間 を
と り 、 お も ち ゃ を 通 じ て 子 ど も が
成 長 し て い く 様 を 見 る の が 日 々 の
楽 し み で す 。

一 般 社 団 法 人 　
日 本 知 育 玩 具 協 会

　食事の時、スプーンを子どもの口に運ぶだけになっていませんか？
講座では、ご飯の時間が、楽しい学びとふれあいの時間になるような
ノウハウを学びます。

管 理 栄 養 士 /
母 子 栄 養 指 導 士

講義
内容
(予定)

YAMATOMIRAI 
イベント情報サイト 

右コードからも
お申込みできます。
(保育無しの方のみ)

定員
先着10名

611・612

大和市文化創造拠点シリウス　健康都市大学


