
 

 

主 催： やまとみらい（文化創造拠点 指定管理者）大和市生涯学習センター https://yamato-bunka.jp 

 

※駐車場の数に限りがあります

ので公共交通機関でご来場

ください。 

アクセス 
 

小田急江ノ島線･相鉄本線 

大和駅から徒歩 3分 

会 場 大和市文化創造拠点シリウス 6階 生涯学習センター610大会議室ほか 

対 象 大和市内在住・在勤の思春期のお子さまをもつ保護者 

定 員 先着 20名 

参加費 ８００円 (全３回) ※初回にお支払ください。返金はありません 

持ち物 筆記用具 

保 育 ひとり 500円/回【若干名。1歳以上未就学児まで】 
 

※講座申込と同時にご予約ください。5/１９(火)まで、または定員になり次第〆切 

※天候や交通機関の運行状況、その他不可抗力により開催が中止となる場合がございます。 

申 込 5/10（日）10：00 ～ 受付開始 

電話  または 6 階生涯学習センター窓口にて 
 お申込・お問合せ 0 4 6- 261 -0491 
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講 師 大切にしたいこと。主宰 ／ 元育児雑誌編集者 ぼうだ あきこ氏 

 

7/8 

6/10 

子育ての軸、自分の軸をみつけよう 

お年頃女子とフシギ男子 ひき算の子育てのススメ 

10代のカラダ、心、脳の成長にあった関わり方 

情報が多い時代だからこそ、シンプルに、 

子育てで本当に大切にしたいことを 

一緒に見つけましょう。 

6/24 

大和市文化創造拠点シリウス 健康都市大学 

子どもの成長や発達にあった関わりを知り、 
子どもとの絆を強めて、ひとりだけの子育てに 
ならない方法などを学びましょう。 
さらに子どもの思春期、受験、教育費、家族の介護, 
自身の更年期…など、この時期の尽きない悩みも 
みんなで共有したら、ココロもすっきり、解決する 
かもしれません。 
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思春期の始まりは、９歳とも言われています。
子どもが小さい頃はいろんな話をしたけれど、
最近はなかなか機会がない…何を考えている
か分からない…と不安になってしまいます。 
母親自身も更年期によるホルモンバランスの
変化で体調を崩しがちな時期でもあります。 
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