
パラレルキャリアのつくりかた
－副業・兼業時代をゆたかに生きる－

1/20 1/27 2/10

今の時代、誰もが抱えている収入や働き方を取り巻く「不安」感。
自分の働き方はこのままでいいのか、どういう働き方をしていけばいいのか 。
そんなモヤモヤを一緒に考える講座です。
第1回目は、本業を変革する働き方「パラレルキャリア」について、
第2回目は、自分の趣味や特技を育て、収入にしていく方法を、
第3回目は、自身のキャリアが誰かの役に立つ、ゆたかな生き方を。
実践者を交えてのお話しもあります。

■日時 ： ①1/20 ②1/27 ③2/10 いずれも金曜日 19時～21時

■会場 ： zoomを使用したオンライン講座

■対象 ： どなたでも

■定員 ： ３０名程度（先着順 市内在住・在勤者優先枠15名）

■参加費 ： 1,５00円（全3回分：申込時に事前にお支払いいただきます）

■必要環境： 安定したインターネットに接続できる環境とPC等

■後日視聴： お申込みされた方に限り、開催日より1週間以内を目安に後日視聴が

可能です。

■申込 : １１月25日（金）より受付開始

主催：やまとみらい（大和市文化創造拠点等 指定管理者）/ 大和市生涯学習センター https://yamato-bunka.jp

お問合せ

046-261-0491

Peatix（右QR）より直接お申し込みください。
イベント管理サイト「Peatix」で受付
https://yamato-ｓｈｏuｇａｉ-parareru.ｐeatix.com
※市外の方でも同日から受付けます。
※初めてPeatixをご利用される方は、アカウントの登録が必要となります。
詳しくはPeatix公式サイトをご確認ください。

この講座はzoomを使用したオンライン講座となります。

三鷹市生まれ。1998年より24年間、SOHO
CITYみたか構想とともに歩む。
早稲田大学理工学部卒業後、（株）エイブ
リートッパンなどのサラリーマン生活を経
て独立。現在(有)ビッツアンドカンパニー
代表取締役。
SOHO CITYみたかフォーラム理事長。
身の丈起業講師、起業教育コンテンツの制
作・販売を行う。その他、三鷹産業プラザ
の起業・経営相談、三鷹市身の丈起業講座
総括、SOHO・個人社長の入居ブースSOHO
プラザAを経営。

※ 天候や交通機関の運行状況及びその他不可抗力により、

開催が中止となる場合がございます。

大和市文化創造拠点シリウス 健康都市大学

SOHO CITY みたか
フォーラム理事長
河瀬 謙一 氏

越境的学習、キャリア形成、人的資源管理、
タレントマネジメント等が研究領域。
日本労務学会副会長、人材育成学会常任理
事、産業・組織心理学会理事、人事実践科
学会議共同代表、一般社団法人シニアセカ
ンドキャリア推進協会顧問等。著書多数。
主な受賞：日本の人事部「ＨＲアワード
2022」書籍部門最優秀賞（『越境学習入
門』）、経営行動科学学会優秀研究賞
（JAASアワード）（2020）『日本企業のタ
レントマネジメント』、人材育成学会論文
賞（2018）等。

組織や立場を超えて社会を創る活動に取り
組む「２枚目の名刺」を持つことが、人の
変化と社会の変化を同時に生み出すことを
提唱。
２００９年にNPO二枚目の名刺を立ち上げ、
社会人がチームを組み、NPOの事業推進に
取り組むNPOサポートプロジェクトを展開。
もう１枚の名刺では、商社で事業開発に取
り組む。渋谷区教育委員会 統括コーディ
ネーター。４児の父。

法政大学大学院
政策創造研究科
教授 石山 恒貴 氏

こんな方におススメ
収入を増やしたい／納得がいく
仕事がしたい／だけど、いまさ
ら転職はリスクもあるしハード
ルが高い／副業・兼業に興味は
あるが、どうやって始めたらい
いの？／本業と副業の相乗効
果って何？／人生100年時代、
本当にゆたかな働き方って？

NPO二枚目の名刺
代表
廣 優樹 氏


