
アンケートにご協力ください  学習セン
ターのサービス向上のため、下記期間で
アンケートを実施します。アンケートは
市内の学習センター他で配布する他、
以下の二次元コードから回答できます。
期間：10／1～11／30
内容：学習センターの利用
状況や今後充実すべきサー
ビス等について。

できる朗読の発表会。
対象：どなたでも　定員：180名　
費用：無料　申込：不要 
̶
シリウス屋内子供広場・つきみ野学習セン
ター融合イベント
12／2［土］ 10:00-11:00
楽しい幼児対象イベント。
対象：幼児（対象年齢未定）　
定員：20組　費用：無料　
申込：11／14［火］10時～ 電話・窓口・HP

市民交流拠点ポラリス ＞＞＞ 046-274-4361
̶
大人のためのセルフケア～お口のケアと
栄養学～
①11／14［火］ 10:00-11:00
②11／18［土］ 14:00-15:30
①お口の健康  ②食事からみるストレスケア
対象：市内在住・在勤・在学の方　定員：各
先着20名　費用：無料　申込：電話・窓口
̶
車椅子テニス選手とともに歩んで
11／26［日］ 14:00-15:15
国枝慎吾氏をはじめとするパラリンピック
選手のコーチのお話しを聞きます。
対象：市内在住・在勤・在学の方  定員：先着
50名   費用：無料   申込：電話・窓口・HP

桜丘学習センター ＞＞＞ 046-269-0411
̶
みんなあつまれ！ちぇりるんおはなし会
10／4、11／1、12／6［水］ 10:30-11:00
絵本の読み聞かせや紙芝居、手遊びや本
の紹介。
対象：市内在住・在勤の4歳くらいまでの親子
定員：先着5組　費用：無料　申込：開催1週
間前の水曜日10時～ 電話・窓口・HP
̶
さくらの音楽会2023  
歌とギターで紡ぐ童謡唱歌
10／21［土］ 14:00-16:00
故郷、朧月夜など郷愁誘うコンサート。
対象：市内在住・在勤・在学の方 *9／17［日］
より市外の方も可　定員：先着60名　
費用：500円（未就学児の膝上無料）

申込：電話・窓口・HP

渋谷学習センター ＞＞＞ 046-267-2027
̶
健康都市大学  やまとみらいカレッジ
酒は飲むべし、飲まるるべからず ［全5回］

11／2・9・16・30、12／7［木］ 14:00-16:00
「お酒」は人との関係を円滑にし、人生に喜び
と癒しを与えてくれる一方、一つ間違うと「百
毒の長」に。この講座を通じて、よき酒飲みと
なって、健康な飲酒ライフをおくりましょう。
対象：市内在住・在勤・在学の方優先
定員：先着50名　
費用：2,000円（全5回） *学生半額・要学生証
申込：9／28［木］10時～ 電話・窓口
̶
健康都市大学  プロフェッショナルにまなぶ仕
事術vol.1 社長に学ぶモチベーションの極意
10／31［火］ 19:00-20:30
美容業界をリードするプロフェッショナル、
本田誠一氏がたどってきた道と成功の秘
訣をトークセッションでお伝えします。聞き
手はFMやまとの千葉真理さん。
対象：高校生以上、30代まで *市内優先
定員：先着30名　費用：無料　
申込：電話・窓口・HP
̶
英語で遊ぼう！ Story Time  “Join us!”
英語絵本と英語の歌を一緒に楽しみませんか？
①10／8［日］   ②12／10［日］   ②3／24［日］
10:30-11:10
対象：0歳からの乳幼児と、その兄弟姉妹・
保護者　定員：各先着15組　費用：無料
申込：①9／17［日］～  ②11／19［日］～  ③3／2
［土］～  各回とも10時～ 電話・窓口
̶

講座  2023.10-12
掲載されている講座は、期間中に開催され
るものの一部です。各講座の詳細は、各館
窓口までお問い合わせください。申込不要
の講座は、当日直接会場へお越しください。

生涯学習センター ＞＞＞ 046-261-0491
̶
全国城巡り第2弾！ 松本城・駿府城
11／13、12／18［月］ 14:00-16:00 ［全2回］

城と城下町に関する話題を、プロのガイド
目線で解説します。*会場受講のほか、オン
ライン視聴・見逃し視聴も可
対象：市内在住・在勤・在学の方／オンライ
ン受講はどなたでも　定員：会場・オンライ
ン各先着50名　費用：1,000円
申込：10／1［日］10時～ 電話・窓
口／オンライン視聴（見逃し視
聴）はPeatixから→
̶
生誕100年記念『司馬遼太郎 vs◯◯◯－比
較から学ぶ、新たな発見！－』
12／23、1／27、2／24、3／2・30［土］
14:00-16:00 ［全5回］

今もなお、根強い人気を誇っている司馬遼
太郎。改めてその「時代を超えた存在意義」
を、他の作家（①吉川英治 ②松本清張 ③三
島由紀夫 ④村上春樹 ⑤カズオ・イシグロ）と
の比較を通して深堀していきます。
対象：市内在住・在勤・在学の方優先
定員：先着50名  費用：2,000円（全5回）*学生
半額  申込：11／26［日］10時～ 電話・窓口・HP

つきみ野学習センター ＞＞＞ 046-275-0088
̶
第33回アマチュア・クラシック・コンサート 
10／22［日］ 13:30-16:30 （開場13:00）
大和市近在のアマチュア演奏家による手づ
くりの音楽会。
対象：どなたでも　定員：180名　
費用：無料　申込：不要 
̶
第56回  朗読の会
11／30［木］ 13:30-15:00 （開場13:00）
朗読を通して文学作品に深く触れることの

桜丘学習センター 〒242-0024大和市福田1-30-1 ◎小田急江ノ島線 桜ヶ丘駅から徒歩3分
◎開館時間 9:00-21:30 ◎受付時間 8:30-17:00 ◎休館日 10／23、12／29～1／3
渋谷学習センター 〒242-0023大和市渋谷5-22  IKOZA3階 ◎小田急江ノ島線 高座渋谷
駅から徒歩2分 ◎開館時間 9:00-21:30 ◎受付時間 8:30-17:00 ◎休館日 10／22、12／29
～1／3、毎月最終月曜日（休日の場合には前週の月曜日）
編集発行：指定管理者やまとみらい
〒242-0016 神奈川県大和市大和南1-8-1  https://www.yamato-future.jp/
発行日：2023年10月1日　*次号は2024年1月1日発行予定です

生涯学習センター 〒242-0016大和市大和南1-8-1大和市文化創造拠点シリウス6階 ◎小田
急江ノ島線・相鉄本線 大和駅から徒歩3分 ◎開館時間 9:00-21:30 ◎休館日 12／29～1／3
つきみ野学習センター 〒242-0002大和市つきみ野5-3-5 ◎東急田園都市線 つきみ野駅
から徒歩5分、中央林間駅から徒歩18分 ◎開館時間 9:00-21:30 ◎受付時間 8:30-17:00
◎休館日 12／4、12／29～1／3
市民交流拠点ポラリス 〒242-0007大和市中央林間1-3-1 ◎小田急江ノ島線・東急田園都市
線 中央林間駅から徒歩3分 ◎利用時間 Room・アリーナ・市民交流スペース 9:00-21:30／
プレイルーム・親子交流サロン・親子交流テラス 9:00-18:00 ◎休館日 12／29～1／3

大和市内 5つの学習センターの講座・イベント情報や施設の活動をお知らせする広報紙です
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「あなた」の物語を  「わたし」と「あなた」で  「だれか」に

日時：2024年 1／13［土］、1／20［土］、1／21［日］ （全３回）
13:00-16:00 （時間未定）

講師：演劇ユニット犬猫会　
山下智代［脚本家・俳優］＋吉田みずほ［俳優］

会場：大和市渋谷学習センター
対象：小学3年生以上 *初めてでもダイジョウブ！
費用：1,500円（3回分）
問合：大和市渋谷学習センター  046-267-2027

*詳細は11月頃から各学習センターに配架されるチラシ
をご覧ください

子どもと○○！子どもと○○！
子どもをきっかけに、笑ったり、驚いたり、感動したり。
学習センターには、大人と子どもが互いに学び合う場が
あります。

［Pick Up］

演劇ユニット犬猫会による
演劇ワークショップ in大和市渋谷学習センター

▶演劇って？ 演劇ワークショップ
って、どんなことをやるんだろう？ 
そう思われる方も多いはず。
演劇ユニット犬猫会さんによる演
劇ワークショップは、他ではなか
なか味わえないたくさんの気付

きをくれます。リラックスしながらも真剣にワークショップに
取り組み、初対面・年齢もバラバラ、大人・子どもの区別なく、
心から大笑いして、数時間一緒に過ごしただけなのに不思議
なくらいみんな仲良しになっています。
渋谷学習センターで開催された昨年度（3回目）の演劇ワーク
ショップの様子を、ほんの一部分ですが紹介します。
昨年度は、小学3年生から、中学生、大学生、社会人、80歳代
の方まで参加し、「わたし（私）」から「あなた」へ「わたし（渡し）」
て「うけとる」がテーマでした。

《脱皮》自分自身の社会性という
皮を脱ぐことにより、演劇的な場
に慣れてもらう演劇ワークショップ
入場の儀。日常生活ではなかなか
意識しない自分の体の部分を、こ
すったり触れたりして観察します。
ウォーミングアップにもなってい
ます。

《名前まわし》今日呼んでほしい名
前を言いながら、名前をお隣りへ
回していきます。中学生からは、大
人には敬語を使うのが当たり前
なのに、「〇〇ちゃん」呼びをして
大人と仲良くなれるなんて思って
もいなかったとの感想がありまし
た。演劇のクリエイティブな場では、優劣や立場での上下関係
を気にしません。《今日呼んでほしい名前》で参加した時から、
演劇的体験が始まっています。

《帽子キャラクター》ペアになって
様々な色や形の帽子から、どんな
人がかぶっているのかを想像し、
その人物になりきって歩いたり、
話したり。２人の関係性や目的地
を決めて、即興で演じました。「冒
険家と猟師」や「老夫婦（小学3年
生と大学生のペア！）」等、物語のカ
ケラがたくさん生まれました。

いかがですか？このワークショッ
プが、演劇に親しむきっかけに

なったらうれしいです。次の開催は、2024年1月です。今回も
犬猫会さんが、色々なアイデアを用意してくれているようです。
気軽に参加してくださいね。

演劇ワークショップ



親子で参加できる学習センター事業
つきみ野学習センター
保育室事業
▶「ほっとのびのび」  毎週金曜日 10:00-12:00
     保育ボランティアによるサポートで楽しく安心な保育室利用を。
▶「おはなしぼっこ」  第3木曜日 10:30-11:00
     絵本の読み聞かせやパネルシアター、手遊び。
▶「絵本で♡はぴねす」  第3火曜日 10:00-11:00
     親子で絵本の楽しさを知ってもらいます。（対象：0～4歳）

*各保育室事業はすべて参加費無料、申込不要。祝日冬休みには開催しません。

市民交流拠点ポラリス
あわてんぼうのクリスマス会
▶「人形劇」（仮）　12／16［土］ 10:30-11:00
出演：人形劇団クッキー、人形劇団りんぶん座
対象：乳幼児親子　定員：12組
費用：無料　申込：11／17［金］10時～  電話・窓口

▶ハンドベルの演奏（仮）　12／23［土］ 15:00-15:40
出演：ベル・アコルデ　対象：どなたでも　費用：無料　申込：不要

学習センターまつり

▶大和市の学習センター5館では毎年「学習センターまつり」を開
催しています。各学習センターで活動する団体（サークル）が中心
となって、発表、展示、イベントなどの催しを行います。日頃の活
動を知ることはもちろん、地域の方々の交流の場でもあります。老
若男女問わず、多くの方のご来館をお待ちしています。*詳細は、
YAMATOMIRAIイベントサイトおよび各館ホームページをご覧ください

つきみ野学習センター　
第33回大和市つきみ野学習センターまつり
11／11［土］・12［日］ 10:00-16:00 （一部17:00まで）
̶
▶「カードゲーム」 つきみ野コントラクトブリッジクラブ 

▶「クイズ」 日本ボーイスカウト神奈川連盟県央地区大和第5団 

▶「百人一首」 さがみ野かるた会　
▶「将棋・囲碁・オセロ」 碁朋会
▶館内でスタンプラリーも開催

市民交流拠点ポラリス　
第6回ポラリスまつり
10／28［土］・29［日］ 10:00-16:00
̶

▶「工作」「ヨーヨー」 大和市母親クラブ連絡協議会 

▶「栄養に関する展示やゲーム」 栄養士みつわ会 

▶「バルーンアート」 中央林間地区青少年指導員
▶「書道の体験」 耿瑶書道会

桜丘学習センター
第37回大和市桜丘学習センターまつり
11／18［土］・19［日］ 10:00-16:00 （19日は15:00まで）
̶
「手話コーラス」「切り絵」「陶芸」など幅広いジャンルでの展示、
発表を予定。 ▶書道、切り絵の体験あり

生涯学習センター
̶
▶生涯学習センターまつりは、来年2／17［土］・18［日］に開催予定

̶
おはなしのひろば「中央林間図書館」  第4土曜日 

*10月は第3土曜日11:00-11:30

絵本や紙芝居など。
対象：未就学の親子　定員：先着20名程度　
費用：無料　申込：不要 
̶
おはなしのひろば「ポプラ」  第2日曜日 11:00-11:30
季節の絵本の読み聞かせ。
対象：未就学の親子　定員：先着6組　
費用：無料　申込：不要 

桜丘学習センター
「小学館  おはなし玉手箱」  12／10［日］ 10:00-10:50
プロの声優による音楽と映像
の楽しい読み聞かせ。
対象：市内在住・在学の小学2
年生までの子と保護者
定員：先着60名　費用：無料
申込：11／6［月］10時～ HP

渋谷学習センター
「ばぁばのおはなしの部屋」  第1・第4金曜日 10:30-11:00
「親子でおはなし会」  第2・第3水曜日 10:30-11:00
絵本の読み聞かせ・紙芝居・手遊びいろいろ。
対象：0～4歳くらいの乳幼児と保護者　定員：先着7組　
費用：無料　申込：事前予約制 *参加希望日1週間前の金曜日10時～

▶この講座では、子ども達が興味を持つ実験や工作を、大人が体験します。親世代は、
子ども達が取り組む自由研究のヒントが得られます。年配の方々にとっては、健康長寿
のため「栄養」「運動」に加え「社会参加活動」が大切といわれますが、「社会参加活動」の
きっかけにもなります。
ここで得たノウハウを活かして、子どもや孫と一緒に楽しむだけでなく、多くの子ども達
を相手に町内会イベントや、講座を開催する団体に所属して、ボランティア活動に参加
することもできると思います。子ども達に学校の授業だけでは味わえない科学の面白さ
を体験してもらい、勉強への意欲を一層高めてもらえれば、ものづくり日本の発展にも
寄与できるとの、大きな遣り甲斐も感じます。
使う材料は牛乳パック、ペットボトルといった廃品や、100円ショップで手に入る紙コップなどの身近なものを使いますので、受講
後には独自の実験や工作を楽しめると思います。（NPO法人コアネット 井上正信）

講師：認定特定非営利活動法人コアネット
対象：高校生以上 *市内在住・在勤・在学の方優先
会場：大和市渋谷学習センター3F ・304講習室
費用：1,000円（全3回分） *初回にお支払いいただきます／分割での支払い・返金はできません
定員：先着25名　
持物：筆記用具、ハサミ、15cm程度の定規
申込：渋谷学習センター窓口・電話　
*市内在住・在勤・在学の方の受付→10／8［日］10時～／左記以外の方の受付→10／12［木］10時～

子どもとモノづくりをたのしみたい大人たちへ 「科学実験・科学工作講座」

缶バッジ しかけ絵本

渋谷学習センター　
第37回大和市渋谷学習センターまつり
10／14［土］・15［日］ 10:00-16:00
̶
▶「将棋体験」 大和将棋の会 

▶「生花体験」 池坊同好会 

▶「絵手紙体験」 渋谷絵手紙サークルなど 

▶「コースター作り」 押し花の会

やまとみらいまつり  11／3［金祝］

▶市内 7つの文化施設が企画す
る合同イベント「やまとみらいま
つり」。「絵本がつなぐ地域のき
ずな」をテーマに各種イベントを
開催します。
オープニングセレモニーでは、市

民の皆さんが描いた、大和市イベントキャラクター「ヤマトン」を
モチーフにした絵本を披露、ズーラシアンブラスの仲間「サキソ
フォックス」による特別演奏もあります。
この他にもシリウス館内では、しかけ絵本ワークショップや、大
和シルフィードによる絵本読み聞かせをはじめ、昨年度大好評
だった、オリジナル缶バッジワークショップや小田急電鉄コラボ
もありますよ。
生涯学習センターで定期的に開催されている「世界とつながろう」
も、この日は特別バージョンで。外国人市民ゲストがおすすめ英
語絵本の読み聞かせや、日本での子育てについてお話しします。
また、市内の各学習センターでは「おすすめ絵本のPOPをつくろ
う！ワークショップ」を開催。お気に入りの絵本を言葉やイラスト
でオススメするPOPをつくります。作品は本とともに図書館で展
示されます。

▶イベントの開始時間や場所はそれぞれご確認ください。詳細は、
ホームページでご覧いただけます

YAMATOMIRAI
イベントサイト

大人も子どもも楽しめる催しをピックアップ


