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健康都市大学 

ミュージカルソング 

ワークショップ 

シリウス３周年祭で歌おう!  

 

喉だけに頼らず、身体全体で声を響かせて、歌う人も聞く人も心が浮き立つような大ヒット

ミュージカル映画のあの曲をみんなで歌いませんか？ 

声を出して自己表現として歌うことは、心身が活性化し、心と身体が健康に保たれ自己解放

やストレス軽減などにもつながります。全８回の講座終了後は、シリウスの 3 周年記念祭の

オープニングセレモニーでパフォーマンスを行います！  


