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大和市内 5つの学習センターの講座・イベント情報や施設の活動をお知らせする広報紙です。No.01 学習センターだより

行ってみよう！
市民交流拠点ポラリス
市民交流拠点ポラリスは昨年8月1日に林間学習センターから

機能移転しました。従来の学習センター機能に加えて、いろいろ

な運動ができる「アリーナ」、親子が一緒に過ごす「プレイルーム」

「親子交流サロン・親子交流テラス」、市民の交流の場所として

自由に利用できる「市民交流スペース」があります。さまざまな目的

に合わせてご利用できます。また、夏休み期間に開館1周年として

様 な々イベントを予定しております。ぜひ、一度ご来館ください。

従来の「公民館」という枠を超えて、地域の方に様々なスペース

を提供しています。学習やスポーツ、子育てを通した地域コミュ

ニティの場として、皆さまが気軽に安全にご利用いただける環境

を整えていきます。また、当館は子どもたちも多く利用しており、

子どもたちにとって社会の一つでもある公共の場ということを

地域の大人たちが「ルール」を教え、安全に過ごせるよう「見守

る」、そんな施設を目指しています。             ̶館長  黒住雄一郎

写真：［上］市民交流スペース、［下左］ポラリス外観、［下右］プレイルーム

キミも夏の昆虫博士！
̶カブトムシの標本をつくろう̶

　夏は色々な昆虫と出会える季節。セミやカブトムシなど身近

な昆虫について、採集のコツや上手い写真撮影の方法などレク

チャーを行います。また、親子一緒にカブトムシの標本を作製

します。標本の魅力は大人になっても変わることなく、一生残る

宝物になります。夏の思い出とともに素敵な標本をつくってみま

せんか？

▶8／3［土］ ①10:00-12:00  ②14:00-16:00

対象：市内在住・在学・在勤の小学生と保護者　定員：各回10組

（定員を超えた場合は抽選）*保護者1名につき、子ども2名まで

講師：日本昆虫協会理事／木村義志　費用：1組600円（材料費含む）

持ち物：持ち帰り用の袋、筆記用具、水分補給用の飲料水

申込：窓口または官製はがきに、講座名・希望時間・保護者氏名

（ふりがな）・住所（市内在勤の方はその旨を明記）・電話番号・子ども

の学年・学校名を明記の上、〒242-0007大和市中央林間1-3-1 大和

市市民交流拠点ポラリスまで。7／20［土］必着。*はがき1枚につき

1組の申込み。

開館1周年記念

講座Pick Up
8／3［土］



講座Pick Up

̶さいはての氷のせかい̶

南極アートワークショップ
　遠い遠い南極にある昭和基地に平成最後の観測隊として

滞在し、今年の3月に帰国した学校の先生が沢山の映像や氷を

使って南極について紹介します。そして、南極と未来をテーマ

にした、タイムカプセルのような作品をみんなでつくります。

夏休み最後の日、涼しくって熱くなる「南極」を体験しましょう！ 

▶8／25［日］ 13:00-15:00

会場：生涯学習センター601講習室　対象：市内在住・在学の小

学生　定員：30名（定員を超えた場合は抽選）　講師：相模女子

大学中学部・高等部美術教諭、第60次南極地域観測隊夏隊

同行者／新井 啓太　費用：500円　申込：窓口または官製はが

きに講座名・住所・氏名（ふりがな）・学年・学校名・電話番号を

明記の上、〒242-0016大和南1-8-1大和市文化創造拠点シリ

ウス6階生涯学習センターへ。8／5［月］必着。*はがき1枚に

つき1名の申込み。

 ごあいさつ
生涯学習センター：シリウスの6階にある生涯学習センターの

館長をしております市川元彦と申します。生涯学習センターに

着任して1年が経ちました。シリウスは図書館や文化ホール、

屋内こども広場が入る複合施設のため、市内の学習センター

と比べても数多くの方が来館されます。子どもから年配の方ま

で、様々な方が気持ちよく過ごせるように、スタッフ一同笑顔

と丁寧な対応を心がけて、これからも皆様に愛される施設を

目指していきたいと思います。どうぞよろしくお願いします。

̶

つきみ野学習センター：4月より、つきみ野学習センターに着

任いたしました横田瑞枝と申します。新築の学習センターが

多いなか、昭和62年に開館した学習センターですが、その落ち

着いた雰囲気がとても気に入っています。職員一同、お揃い

のスカイブルーのユニフォームに身を包み、いつも明るく笑顔

で市民の皆さまをお迎えいたします。どうぞ、よろしくお願い

いたします。

̶

桜丘学習センター：このたび、桜丘学習センター館長に着任致

しました小川浩司と申します。満開の桜と共に、文字通り桜の

まちの学習センターに着任出来、とても光栄です。桜丘学習

センターのイメージカラーである桜ピンクに相応しい、明るく

楽しく親しみやすい学習センター作りに尽力したいと思って

います。ご利用者様が咲かせる社会教育の花を、満開の桜を

引き立たせる青空のように、我々全9名のスタッフがスカイブ

ルーのユニフォームでお迎えします。皆様どうぞ宜しくお願い

します。

̶

渋谷学習センター：このたび渋谷学習センター館長に着任い

たしました佐藤大祐と申します。大和市南部にある渋谷学習

センターは地域の学習拠点として高座渋谷の西口駅前あり、

ギャラリー、多目的ホール、そして会議室や講習室をご利用

いただけます。施設内には渋谷図書館も併設、様々な年齢層

の方々にご利用いただいております。他の学習センターとの

連携を強化しながら、アンケートやご意見などを参考にサービ

スを見直しながら利用者の方 と々共に使いやすい施設・集い

やすい施設を目指して職員一同利用者のサポートに努めてま

いります。

生涯学習センター

健康都市大学

 ミュージカルソングワークショップ
　喉だけに頼らず、身体全体で声を響かせて、歌う人も聞く

人も心が浮き立つような大ヒットミュージカル映画のあの曲

をみんなで歌いませんか？ 声を出して自己表現として歌うこと

は、心身が活性化し、心と身体が健康に保たれ、自己解放や

ストレス軽減などにもつながります。全8回の講座終了後は、

11月3日に行われるシリウスの3周年記念祭のオープニング

セレモニーでパフォーマンスを行います！

課題曲：《THIS IS ME》  映画「グレイテスト・ショーマン（2017）」より、

《Oh Happy Day》  映画「天使にラブ・ソングを…（1992）」より

▶7／19、8／2・23、9／6・20、10／4・18、11／1［いずれも金曜日］

18:45-20:15

会場：生涯学習センター301スタジオ大ほか　対象：11／3の発表に

参加できる大和市内在住・在勤・在学の方　定員：申込先着順 

25名　講師：ヴォイストレーナー／小川恵生　費用：2,000円（全8回

分*学生は半額）　申込：6／23［日］10時～ 電話または直接会場へ。

7／19 ＞＞＞11／1

8／25
生涯学習センター

健康都市大学



「依存」その怖さ、予防の正しい
理解̶あなたにできることは何か̶

　この講座は「依存」に焦点を当て、薬物、アルコール、ギャン

ブルなど様々な依存について学びます。依存が与える影響や

依存に対しての考え方、対策、予防等を正しく理解できるよう

専門の講師が解説します。また、依存の人を支えるために必要

な情報や知識についても併せて学びます。

▶7／14・21・28、8／4・11［いずれも日曜日］ 14:00-16:00　

会場：渋谷学習センター201多目的ホール　対象：どなたでも

定員：申込先着順100名　講師：東海大学健康科学部社会福祉

学科准教授／稗田里香、NPO法人ASK認定依存症予防教育ア

ドバイザー／塚本堅一、相模原ダルク生活支援員／金田龍介、

東京足立病院精神科認定看護師／栗田真由美、（公社）ギャン

ブル依存症問題を考える会予防教育担当／伊藤公一・佐伯徹、

オフィス「想」ネットワーク主宰／中野満知子　費用：2,000円

（全5回分*学生は半額）　申込：窓口または官製はがきに、講座

名・住所・氏名（ふりがな）・電話番号を明記の上、〒242-0023 

大和市渋谷5-22 IKOZA3階大和市渋谷学習センターまで。

*はがき1枚につき1名の申込み。

夏休みものづくり教室
　この教室では、子どもたちが実験と工作を通して、科学に

興味を持ち、工夫する楽しさを学びます。

第1回：7／25［木］ 10:00-12:00  各種紙コップ電話　

第2回：8／1［木］ 10:00-12:00  電気ブランコ

会場：桜丘学習センター103講習室　対象：第1回／大和市内

在住の小学生（2年生以上）、第2回／大和市内在住の小学生

（3年生以上）　定員：申込先着順・各回25名　講師：認定特定

非営利法人コアネット会員　費用：第1回 200円、第2回 300円　

申込：7／4［木］～7／18［木］材料費代持参のうえ、桜丘学習セン

ター窓口まで。

知られざる南極の世界
　彼方まで広がる白銀の世界「南極」。その魅力を南極観測

隊の隊長・越冬隊長を歴任された先生方に、「南極の探検と

観測の歴史」・「南極の生態系と南極条約」・「極地の氷に記録

された気候と環境の変化」・「地球のタイムカプセル̶南極̶」・

「南極観測を支える設営」という5つのテーマで、ご専門の立場

から冷々たる世界を熱く語っていただきます。

　南極条約採択60周年という節目に合わせた講座です。ご参

加お待ちしております。

▶9／1・8・15・22・29［いずれも日曜日］ 14:00-16:00

会場：つきみ野学習センター201・202会議室　対象：大和市在

住・在勤・在学の方　定員：50名（定員を超えた場合は抽選）　

講師：国立極地研究所名誉教授／白石和行・渡邉研太郎・藤井

理行、同教授／本吉洋一、同元設営チームマネージャー／石沢

賢二　費用：2,000円（全5回分*学生は半額）　申込：往復はがきに、

講座名・住所（市内在勤の方はその旨を明記）・氏名（ふりがな）・

電話番号・年代を明記の上、〒242-0002 大和市つきみ野5-3-5 

大和市つきみ野学習センターまで。8／10［土］必着。*はがき1枚

につき1名の申込み。

9／1＞＞＞9／29
つきみ野学習センター

健康都市大学

エコ布ぞうり̶やまと生涯学習ねっと
わぁくボランティア講師講座̶

エコについて学びながら楽しくエコ布ぞうりを作りましょう！

▶7／28、8／4［いずれも日曜日］ 10:00-12:00

会場：つきみ野学習センター　対象：大和市内在住・在勤・在学

の小学生以上の方　定員：申込先着順20名　講師：同ボラン

ティア講師／鈴木澄子　費用：500円（全2回分）　申込：7／10［水］

10時～ 電話または直接会場へ。

7／28・8／4
つきみ野学習センター

健康都市大学

7／14 ＞＞＞8／11
渋谷学習センター

健康都市大学

7／25・8／1
桜丘学習センター

健康都市大学



3年生以下は保護者が送迎／④のみ小学

2年生以上、初心者が優先）

定員：①②③20名、④10名、⑤30名（定員

を超えた場合は抽選）　費用：①②無料、

③④⑤200円　申込：窓口またはハガキで

̶

健康都市大学《文章の達人になろう！

小中学生ため読書感想講座》

本の内容のまとめ方や感想文の書き方

のコツを学んで、文章力を身につけよう！

8／11［日］ 10:30-14:30

（12:00-13:00はお昼休み） 

対象：大和市内在住・在学の小学3年生

～中学3年生　

定員：20名（定員を超えた場合は抽選）　

費用：500円　申込：窓口またはハガキで

つきみ野学習センター＞＞＞046-275-0088

̶

第50回  朗読の会 

6／6［木］ 13:30-15:30 

文学作品の朗読。井上ひさし作「樋口

一葉に聞く！ 聞き手・井上ひさし」他。

対象：朗読に興味・関心をお持ちの方　

定員：先着100名　費用：無料　

申込：不要（直接会場へ）

̶

国際理解学習交流《在日外国人のため

の日本語教育支援》

6／7・14・21、7／5・12・19・26［各金曜日］

外国人のための日本語教室

対象：大和市内在住・在勤・在学の外国

人（乳幼児同伴不可）　

費用：テキスト代100円（1回当たり）　

申込：窓口または電話で

̶

健康都市大学《ママと遊ぼうリズム体操

～ねんね・ハイハイ組》

6／20［木］ 10:15-11:30

親子でリズムに乗って体操しましょう！

対象：1歳くらいまでの（歩行ができる子

は除く）の子どもと保護者　

定員：先着25組　費用：無料　

申込：不要（直接会場へ）

̶

健康都市大学《おいでおいで♪～たっち組》 

6／26［水］、7／24［水］

手遊び・スキンシップ・体操・絵本・リズム

遊びなど、楽しいことをいっぱいやります！

対象：1歳以上で歩くことができるお子

さまと保護者　定員：先着30組　

費用：無料　申込：不要（直接会場へ）

̶

健康都市大学《にじむ！しみる！親子で

和紙染め and オリジナルうちわ》

8／3［土］ 10:00-12:30 

対象：大和市内在住・在学の4歳以上～

小学生までの子どもと保護者（1組3名

まで）　定員：先着15組　費用：1名500円

申込：7／12［金］10時～ 窓口または電話で

市民交流拠点ポラリス＞＞＞046-274-4361

̶

おはなしのひろば

①毎月第2水曜 15:00-15:30／ポプラ

②毎月第4土曜 11:00-11:30／中央林間

図書館

絵本や紙芝居などの読み聞かせ

対象：未就学までの親子　

定員：①先着10組、②先着20組

費用：無料　申込：不要（直接会場へ）

̶

たのしく続けて！動いて健康！

不定期開催（HPにて確認できます）

イスを使っての簡単な運動やコグニサイ

ズ・脳トレを取入れたオリジナル体操

対象：どなたでも　定員：先着15名

費用：無料　申込：不要（直接会場へ）

桜丘学習センター＞＞＞046-269-0411

̶

桜丘親子のおはなし会

6／5［水］、7／3［水］、8／7［水］ 10:30-11:00

絵本、紙芝居の読み聞かせ、絵本の紹介

対象：4歳児くらいまでの幼児とその保

護者　定員：先着15名　

費用：無料　申込：不要（直接会場へ）

̶

ゆめゴンのへや

6／13［木］ 10:00-11:30  栄養士・保健師

 の話

7／11［木］ 10:00-11:30  リズム体操・工作

対象：乳幼児を持つ保護者　

定員：先着15名　費用：無料　

申込：不要（直接会場へ）

̶

健康都市大学《わたしの☆ぼくの宝物

～つくって楽しむ紙芝居～》

7/22［月］・23［火］・26［金］ 10:00-12:00

紙芝居づくりを通して、言語力、想像力、

表現力等を養い、成果発表することで

伝える技術や喜びを知り、「生きる力」を

育む機会とします。

対象：小学生　定員：先着10名　

費用：無料　申込：7／11［木］9時～ 窓口

または電話で

̶

健康都市大学《小学生マジック教室》

①7／30［火］ 10:00-12:00

②7／31［水］ 10:00-12:00

対象：大和市内在住・在学の小学生（①2

年生以上、②3年生以上）　

定員：各回先着15名　費用：300円　

申込：7／13［土］9時～7／25［木］17時まで

に窓口または電話で

渋谷学習センター＞＞＞046-267-2027

̶

健康都市大学《子ども科学講座～出て

こい未来のエジソン！》［理科工作コース］

7／20［土］、8／24［土］、9／14［土］ 14:00-16:00

工作を作りながら、楽しく理科を学びます。

対象：大和市内在住・在学の小学2～6年生

定員：先着25名　費用：各回300円（全3回）

申込：窓口または電話で

̶

ばぁばのおはなしの部屋

毎月第2・4金曜 11:00-11:30（8月の第2

を除く）

絵本の読み聞かせ、手遊びなど

対象：乳幼児とその保護者　

定員：先着15名　費用：無料　

申込：不要（直接会場へ）

̶

親子でおはなし会

毎月第2・3水曜 10:30-11:00（8月の第2

を除く）

絵本の読み聞かせ、紙芝居、手遊びなど

対象：乳幼児とその保護者　

定員：先着20名　費用：無料　

申込：不要（直接会場へ）

̶

Story Time

毎月第1火曜 10:30-11:00（8月を除く）

英語の絵本の読み聞かせ、英語の歌を

歌う。

対象：小学低学年以下の子どもと保護者

定員：先着15組　費用：無料　

申込：不要（直接会場へ）

講座  2019.06-09
各講座の会場および申込先は、担当の

施設になります。詳細は、各館窓口まで

お問い合わせください。

生涯学習センター＞＞＞046-261-0491

̶

健康都市大学《大和こども市民大学  傘

デザイナーのおしごとをのぞきみ！～傘

はどうやってできるの？》

7／13［土］ 13:00-15:00

傘づくりについて（体験要素あり）

対象：大和市内在住・在学の小学3年生

～中学3年生

定員：20名（定員を超えた場合は抽選）

費用：無料　申込：窓口またはハガキで

̶

健康都市大学《親子のふれあい広場ミリ

ミリ！なつぐみ》

6／28［金］、7／12［金］、7／26［金］ 10:30-11:45

リズム体操、英語での絵本の読み聞かせ

対象：大和市内在住・在勤の1歳6ヶ月

（6月時点）以上未就学児の親子　

定員：20組（定員を超えた場合は抽選）

費用：500円（全3回分）

申込：窓口またはハガキで

̶

健康都市大学《親子で表現★わくわく

キッズ大集合！》

①7／28［日］ 10:00-11:30  からだあそび  

②8／7  ［水］ 10:30-12:00  影絵あそび  

③8／9  ［金］ 10:00-11:30  音楽あそび 

④8／24［土］ 10:00-11:30  絵本あそび  

対象：大和市内在住・在勤の2歳から未

就学児までの親子　

定員：①20組（3歳～）、②15組（4歳～）、

③20組、 ④12組（3歳～）　

費用：①③300円、②④400円　

申込：①②7／14［日］、③④7／15［月・祝］  

10時～  窓口または電話で

̶

健康都市大学《小学生なつやすみ体験

講座》

①7／23［火］ 10:00-11:30  かけっこ

②7／29［月］ 14:00-15:30  リトミック

③8／1  ［木］ 10:30-12:30  料理

④8／6  ［火］ 10:00-11:30  茶道

⑤8／6  ［火］ 14:00-15:30  折り紙

対象：大和市内在住・在学の小学生（小学

桜丘学習センター 〒242-0024大和市福田1-30-1 ◎小田急江ノ島線 桜ヶ丘駅から徒歩5分 
◎開館時間 9:00 -21:30 ◎受付時間 8:30 -17:00 ◎休館日  12／29～1／3

渋谷学習センター 〒242-0023大和市渋谷5 -22  IKOZA3階 ◎小田急江ノ島線 高座渋谷駅
から徒歩2分 ◎開館時間 9:00 -21:30 ◎受付時間 8:30-21:30 ◎休館日  12／29～1／3／毎月
最終月曜日（休日の場合には前週の月曜日）

編集発行：指定管理者やまとみらい　
〒242-0016 神奈川県大和市大和南1-8-1　https://www.yamato-future.jp/
発行日：2019年6月1日　*次号は9月1日発行予定です

生涯学習センター 〒242-0016大和市大和南1-8-1大和市文化創造拠点シリウス6階 ◎小
田急江ノ島線・相鉄本線 大和駅から徒歩3分 ◎開館時間 9:00 -21:30 ◎休館日 12／29～1／3

つきみ野学習センター 〒242-0002大和市つきみ野5-3-5 ◎東急田園都市線 つきみ野駅
から徒歩5分、中央林間駅から徒歩18分 ◎開館時間 9:00 -21:30 ◎受付時間 8:30 -17:00 
◎休館日  12／29～1／3

市民交流拠点ポラリス 〒242-0007大和市中央林間1-3-1 ◎小田急江ノ島線・東急田園都市
線 中央林間駅から徒歩3分 ◎利用時間 Room・アリーナ・市民交流スペース 9:00 -21:30／
プレイルーム・親子交流サロン・親子交流テラス 9:00 -18:00 ◎休館日  12／29～1／3


