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　やまとみらいカレッジは、学識経験者や有識者、専門家などを講師に迎え、より専門

的な知識を学ぶ場です。2020年度は、6つの講座を開催します。皆様の知的好奇心を
満たす講座をご用意しました。ぜひご参加ください。

歌・踊り・楽器演奏など、自慢の一芸を披露
します。
対象：どなたでも　定員：先着200名　
費用：無料　申込：不要
̶
健康都市大学《はじめての演劇ワークショップ
～子どもも大人も、いつもとちょっと違うコト～》
3／29［日］ 13:30-16:30
いつもはこんな声を出さないけれど、こんな
ポーズしないけど…ここではなんでも大丈
夫！ みんなでやってみませんか？
対象：小学3年生以上の大和市内在住・在
勤・在学者　定員：先着16名　費用：500円
持物：動きやすい服装（スカート・ヒール不可）、
フタ付きの飲み物　申込：電話または窓口で
̶
健康都市大学《午後のひととき クラシック聴
き比べ音楽講座》
4／18［土］ 14:00-15:30
ベートーヴェンやシューベルトなどドイツの
ロマン派初期の名曲を鑑賞し、人生やエピ
ソードを解説。講師演奏あり。
対象：どなたでも　定員：60名　費用：300円
申込：電話または窓口

4／22、5／27［水］ 10:30-11:30
手遊び、リズム遊び、絵本の読み聞かせなど。
対象：1歳以上の歩くことができる子と保護者
定員：先着30組　費用：無料　申込：不要

市民交流拠点ポラリス ＞＞＞ 046-274-4361
̶
健康都市大学《画家が教える！ マイカップ♪ 
まいデザイン♥》
3／26［木］ 10:00-12:30
既製カップの形を捉えて描き、色 な々画材を
使って色を塗り、デッサン力と色彩を学ぶ。
対象：大和市内在住・在学の新小学生3年
生以上　定員：16名（抽選）　費用：300円 
申込：窓口またはハガキで *3／15［日］必着
̶
健康都市大学《シニアセミナー シニア世代を
巡るちょっと気になる身近な税金～消費
税、所得税、相続税、贈与税のポイント～》
3／28［土］ 14:00-16:00
シニア世代に身近な税金を時事問題も踏ま
えて学ぶ。
対象：大和市内在住・在勤・在学者　
定員：30名（抽選）　費用：300円
申込：窓口またはハガキで *3／21［土］必着

桜丘学習センター ＞＞＞ 046-269-0411
̶
健康都市大学《身体にやさしい古武術介護
in 桜丘！！》
5／15・22・29、6／5・12［金］ 14:00-16:00
対象：大和市内在住・在勤・在学者
定員：先着30名　費用：1,000円（全5回分）

申込：4／17［金］9時～ 電話または窓口
̶
わんぱくっ子の夢広場
3／26、5／28［木］ 
10:30-12:00（受付10:00-）

対象：大和市内在住・在勤・在学の乳幼児と
その保護者
定員：先着20組　費用：無料　申込：不要

渋谷学習センター ＞＞＞ 046-267-2027
̶
第34回渋谷素人演芸大会
3／7［土］ 13:00-16:00（予定）

講座  2020.03-05
掲載されている講座は、期間中に開催され
るものの一部です。各講座の詳細は、各館
窓口までお問い合わせください。申込不要
の講座は、当日直接会場へお越しください。

生涯学習センター ＞＞＞ 046-261-0491
̶
健康都市大学《辞書編集者が語る  日本語あ
れこれ》
4／9・16・23［木］ 13:30-15:00
時代によって変化し続ける日本語について。
言葉への興味が増す辞書の使い方も紹介。
対象：大和市内在住・在勤者　
定員：先着30名　費用：500円（全3回分）

申込：3／20［祝］10時～ 電話または窓口
̶
健康都市大学《食の手しごと  春夏編》
ご家庭でも続けやすい糀や手づくり調味料
を使った料理づくり。

5／22、6／5［金］ 10:00-13:00
対象：大和市内在住・在勤者　
定員：20名（抽選）　費用：1,000円（全2回分）

申込：窓口またはハガキで *5／1［金］必着
̶
健康都市大学《多目的トイレ学～みんなで作
るトイレ地図～》
5／9・30［土］ 10:00-11:30
多目的トイレについて学び、インターネット上
のトイレ地図への登録を目指す。
対象：大和市内在住・在勤・在学者
定員：先着20名　費用：500円（全2回分）

申込：4／4［土］10時～ 電話または窓口

つきみ野学習センター ＞＞＞ 046-275-0088
̶
健康都市大学《ママと遊ぼうリズム体操～ね
んね・ハイハイ組～》
3／19、5／21［木］ 10:15-11:30
手遊び、リズム遊び、絵本の読み聞かせ、
懇談など。
対象：1歳以下の歩けない子と保護者
定員：先着15組　費用：無料　申込：不要
̶
健康都市大学《おいでおいで♪～たっち組～》

大和市内5つの学習センターの講座・イベント情報や施設の活動をお知らせする広報紙です。No.04 学習センターだより

桜丘学習センター 〒242-0024大和市福田1-30-1 ◎小田急江ノ島線 桜ヶ丘駅から徒歩5分
◎開館時間 9:00-21:30 ◎受付時間 8:30-17:00 ◎休館日 12／29～1／3
渋谷学習センター 〒242-0023大和市渋谷5-22  IKOZA3階 ◎小田急江ノ島線 高座渋谷
駅から徒歩2分 ◎開館時間 9:00-21:30 ◎受付時間 8:30-17:00 ◎休館日 12／29～1／3、
毎月最終月曜日（休日の場合には前週の月曜日）

編集発行：指定管理者やまとみらい　
〒242-0016 神奈川県大和市大和南1-8-1  https://www.yamato-future.jp/
発行日：2020年3月1日　*次号は来年6月1日発行予定です

生涯学習センター 〒242-0016大和市大和南1-8-1大和市文化創造拠点シリウス6階 ◎小
田急江ノ島線・相鉄本線 大和駅から徒歩3分 ◎開館時間 9:00-21:30 ◎休館日 12／29～1／3
つきみ野学習センター 〒242-0002大和市つきみ野5-3-5 ◎東急田園都市線 つきみ野駅
から徒歩5分、中央林間駅から徒歩18分 ◎開館時間 9:00-21:30 ◎受付時間 8:30-17:00
◎休館日 12／29～1／3
市民交流拠点ポラリス 〒242-0007大和市中央林間1-3-1 ◎小田急江ノ島線・東急田園都市
線 中央林間駅から徒歩3分 ◎利用時間 Room・アリーナ・市民交流スペース 9:00-21:30／
プレイルーム・親子交流サロン・親子交流テラス 9:00-18:00 ◎休館日 12／29～1／3

「やまとみらいカレッジ」がはじまります！
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カリキュラム
芸術家って職業？生き様？／誰のもの？個人コレクション

と美術館／不動産なアート 氷河期からのスタート／アー
トとされるもの、されないもの／アートの夢見る社会の姿

　難しいと思われがちな

「現代アート」を古今東西

の様々なアートと比較し

ながら考えます。

　全く違うように見える

もの同士の共通点や、同

じように見えるもの同士

の相違点を見つけながら、これまでのアートをみてみま

しょう。

6–7月 ＞＞＞ つきみ野学習センター
エネルギーの現在・そして未来

4–6月 ＞＞＞ 生涯学習センター
現代アートへの道̶古今東西から線をつなぐ̶

12–1月 ＞＞＞ 生涯学習センター
江戸楽入門

2–3月 ＞＞＞桜丘学習センター
暦の歴史

10–11月 ＞＞＞ 生涯学習センター
海洋開発について

　マイクロプラスチックごみ、地球

温暖化、生物多様性、地震・津波の

研究など、海洋科学技術の研究や

今後について、普段知らざれる海洋

の世界を分かりやすくお伝えします。

8–9月 ＞＞＞ 渋谷学習センター
入門  ミュゼオロジー 
博物館・美術館をたのしむため
の5つの視点

　講師5人のそれぞれの視点から
博物館・美術館の存在意義や可能

性を学びます。

　今日本は電気がなくて

は生活が成り立たないほ

ど電気に依存していると

いっても過言ではありま

せん。電気がどのような

仕組みで家庭に届けら

れるのか。クリーンかつ効

率的な未来の電力システムの開発など、科学的な側面

で専門家から学びます。

カリキュラム
エネルギーと熱力学／電力システム／再生可能エネル

ギーシステム、太陽光発電／エネルギーと材料／温暖化

防止とエネルギーシステム

6／14・21・28、7／5・12 ［日］ 14:00-16:00
講師：東京工業大学教授・助教授　

費用：2,000円（学生1,000円 *学生証提示）

申込：5／10［日］10時～ 電話または窓口

4／12・26、5／17・31、6／14 ［日］ 14:00-15:40
講師：東京造形大学准教授  藤井匡氏
費用：2,000円（学生1,000円 *学生証提示）

申込：窓口またはハガキで *3／21［土］必着

登録団体（者）更新のお知らせ

　学習センターでは2年に1度団体の区
分ごとに更新を行っています。更新をす
ることで団体の情報を最新にいたしま
す。また、この機会を通じて登録団体
（者）と直接お会いしてコミュニケーショ
ンを図り、皆様の活動のお役に立てる
学習センターになるよう努めたいと思っ
ております。
　2020年3月下旬（予定）に更新のお手
紙を送りますので、内容をご確認いただ
き、更新申請書等をご記入の上、担当の
学習センターにお越しください。ご協力
のほどよろしくお願いいたします。

対象団体：公共的団体、国及び地方公共
団体、市民等の団体、市民以外の団体、
営利団体、スタジオ個人市内、スタジオ個
人市外

更新受付期間：4月1日～6月30日
受付場所：団体の担当学習センター窓口

*掲載した内容は変更になる可能性がございます。
詳細については講座のチラシをご確認ください。
広報やまとでもご案内を行う予定です。

電美

やまとみらいカレッジロゴマーク▶



学習センターってどんなところ？
学習や趣味の仲間づくりなど、“学びのきっかけ”“居場所”があります。まずは気軽にお立ち寄りください。
*各講座の詳細は、各館窓口までお問い合わせください

渋谷学習センター

①親子でおはなし会
　絵本の読み聞かせ・紙芝居・手遊び

　▶第2・3水曜 10:30-11:00

②ばぁばのおはなしの部屋
　絵本の読み聞かせ・紙芝居・手遊び

　▶第2・4金曜 11:00-11:30

③Story Time   *5月は第2火曜
　英語絵本の読み聞かせ

　▶第1火曜 10:30-11:00

つきみ野学習センター

つきみ野子育てサポートネット「であいのへや」

桜丘学習センター

ゆめゴンのへや
　毎月講師が変わり、音楽遊びや工

作、栄養学のミニ講座など様 な々テー

マで展開しています。*内容によって時
間・対象など変わることがあります。
▶毎月第2木曜 10:00-11:15
   *8月はお休み
受付：9:50～　対象：乳幼児と保護者
申込：ご確認下さい

生涯学習センター

おとなのごはんと一緒につくる
取り分け離乳食
　がんばりすぎない離乳食づくりとわ

が子にあった食べさせ方を学びます。
▶4／6・27［月］ 10:00-12:00　
対象：大和市内在住・在勤で0歳児の
親子、妊娠中の方　講師：ここちえのき

主宰・はたともみ　費用：500円　
申込：3／15［日］10時～ 電話または窓口

渋谷学習センター

エンジョイ♪フィットネス！   ▶3／13［金］ 19:00-20:30
会場：多目的ホール　費用：500円　申込：電話または窓口
̶
　心も体もリフレッシュ！渋谷学習センターでは、18歳以上
の成人の方を対象としたフィットネスを開催します。話題の

「筋膜リリース」や「アンチエイジングエクササイズ」などで

効果的に身体を

シェイプアップ！

夜7時から開始
なので、仕事帰り

でも大丈夫。一緒

に汗を流し運動

不足を解消しま

しょう！

生涯学習センター

いま、知りたい！スマホ決済   ▶4／18［土］ 14:00-16:00
対象：大和市内在住・在勤・在学者　費用：無料　
申込：3／29［日］10時～ 電話または窓口

人生100年時代、終のすみかをどう選ぶ？  
▶5／12・19［火］ 10:00-11:30　対象：大和市内在住・在勤者
費用：500円　申込：4／18［土］10時～ 電話または直接

市民交流拠点ポラリス

あそび塾Ⅱ
つきみ野学習センター　

つきみ野こどもボードゲームクラブ

市民交流拠点ポラリス

たのしく続けて！ 動いて健康！
　認知症予防に効果的なコグニサ

イズを取り入れたオリジナル運動。
▶毎月2回開催！
定員：先着25名程度　費用：無料

こどもとのふれあい広場です。定期イベントも行っています。

̶
▶開室8:30-15:30  *4月以降は9:00-16:00
申込：不要　対象：市内在住の4歳までの乳幼児親子
イベント：①NR＆MG（英語絵本のおはなし会）  第2水曜 11:00-
11:30／②ほっと☆のびのび（ボランティアと遊ぶ）  毎週金曜 
10:00-12:00／③ふんわりふわり（ボランティアと遊ぶ）  第1・
3火曜 10:00-12:00／④おはなしぼっこ（絵本のおはなし会）  
第2火曜 11:00-11:30

保育ボランティア（濱島さん・酒寄さん・高岸さん）より
　お母さん同士が話せる場所、また子ども同士の関わ

りの場になればいいと思います。そうして楽しいからま

た来たいと思える。交流の場に来て、先輩の情報を仕

入れて、自分にとって良い情報を吸収する場となれば。

お母さんたちに、こどもと長く接することができるうち

に、楽しく有意義に過ごしてほしいなと思っています。

桜丘学習センター

桜丘親子のおはなし会

　やまと絵本の会ソレイユは大和市を中心に活動する読み

聞かせグループです。読み聞かせボランティア養成講座を

きっかけに誕生した行動力溢れる団体です。大和市立図書館

をはじめとし、保育園、幼稚園、子育て支援センターなどで

幅広く活動。毎月定例会を開き、絵本や子どもについて学び

続ける姿勢は、おはなし会にも反映されています。大和市立

図書館発行のブックリストの作成にも携わっているんですよ。

　桜丘親子のおはなし会では毎回のブックトーク（本にまつ

わる話）も予定しています。令和元年度は「ことば」「人との関

わり」など保育にまつわる5テーマを中心に行いました。今後
もお楽しみに♪

̶
▶毎月第1水曜 10:30-11:00

*5月は第2水曜 
講師：やまと絵本の会ソレイユ
対象：4歳くらいまでの乳幼児と保護者
費用：無料

小学生も学習センターに行ってみよう！

身体を動かす、知識を深める

市民交流拠点ポラリス

健康都市大学　
農業ってどんなお仕事？ ̶いちごのおいしい食べ方̶
▶4／12［日］ 14:00-16:00　　対象：市内在住・在勤・在学の
小学生と保護者　定員：10組（定員を超えた場合は抽選）　
費用：1,000円　申込：窓口またはハガキで *3／28［土］必着
（応募は1通につき1組）

渋谷学習センター

子ども科学講座 ̶出てこい！未来のエジソン̶
▶実験コース［①5／16、②6／20、③7／4］
▶工作コース［①7／18、②8／22、③9／12］
日時：各土曜 14:00-16:00  *両コース申込不可
対象：大和市内在住・在学の小学2～6年生
費用：各コース900円　申込：3／11［水］10時～ 電話または窓口

　ボードゲームは楽しいのはもちろん、みんなが楽しく遊べる

ようマナーを守る事が大事です。新しく参加した人にゲーム

のルールを教えていくうちに、他の学校の子と仲良くなる、

そんな場面もありました。はじめての方でも楽しめるゲーム

も用意していまので、ぜひご参加ください！ 職員がゲームに
参加するときもあります！笑 そのときはお手柔らかに。
̶
▶毎月第2月曜・第4水曜  15:30-17:00

*4月以降、曜日や回数を変更する可能性があります

　大根抜きゲームや人間知恵の輪など、皆で遊べるゲーム

や、月ごとにテーマを決めて工作体験も行っています。3月の
テーマは『風船と水を使って水と空気のふしぎを知ろう！』。

　また、初心者でも簡単に作れるバルーンアート講座も不定

期開催しています。他にも、放課後の時間をお友達と過ごし

たり勉強したりできる『放課後ルーム』や、春休みには『マイ

カップづくり』など様 な々イベントを開催しています。

̶
▶毎月第3土曜  *詳細はHP・チラシをご覧ください

赤ちゃんと一緒におでかけ


