
 ▶やまとガイドブックのご紹介
大和市イベント観光協会が発行している「やまとガイ
ドブック」には、散策ルートや施設、イベント紹介な
どさまざまな大和の見どころが掲載されています。
「千本桜ルート」の近
くには、桜丘学習セ
ンターや渋谷学習セ
ンターもありますよ！

ワンポイントリースワークショップ》
6／25［土］ 14:00-16:00
対象：市内在住・在勤・在学の方
定員：20名 *多数の場合は抽選　費用：500円
申込：ハガキまたは窓口 *6／13［月］必着
▶講座名・氏名（ふりがな）・郵便番号・住所（在
勤・在学の方はその旨）・電話番号を明記
*はがき1枚につき1名のお申込み
̶
ちぇりるんのへや
5／12［木］ 10:00-10:45
親子のリズム遊びや工作で楽しく過ごしま
しょう！
対象：乳幼児の親子（市内在住・在勤・在学の方）
定員：先着5組　費用：無料
申込：4／21［木］9:30～ 電話または窓口

渋谷学習センター ＞＞＞ 046-267-2027
̶
親子でおはなし会
4／13、5／11、６／8［水］ 10:30-11:00
絵本の読み聞かせ、紙芝居、手遊びなど。
対象：0～4歳くらいまでの乳幼児と保護者
定員：先着7組　費用：無料
申込：開催1週間前の水曜日10:00～ 電話ま
たは窓口 *空きがあれば当日参加可
̶
英語で遊ぼう！Story Time
“Enjoy the Rainy Season!”
6／12［日］ 10:30-11:10
英語絵本と英語の歌を一緒に楽しみませんか？
対象：未就学児とその保護者
定員：先着12組　費用：無料
申込：5／12［木］10時～ 電話または窓口
̶
令和4年度 子ども科学講座～体験しよう♪ 
科学っておもしろい！
①理科実験コース 6／18［土］・7／10［日］ 
②理科工作コース 8／6［土］・9／3［土］
いずれも14:00-16:00
科学についてのお話しと、簡単な実験や工作。
対象：市内在住・在学の小学3～6年生
定員：先着25名 *両コースの申込不可
費用：各回300円 （各コース全2回）
申込：5／11［水］13時～ 電話または窓口

せんか！？
対象：市内在住・在勤の乳幼児の親子、オン
ライン環境がある方・設定できる方
定員：先着5組　費用：無料　
申込：4／25［月］10時～ 電話または窓口、
ホームページ

市民交流拠点ポラリス ＞＞＞ 046-274-4361
̶
お口の健口体操の輪「口は命と笑顔の元」
5／14［土］ 13:15-14:00
顔や口、舌の筋肉を元気にする「健口体操」。
対象：どなたでも　定員：先着15名
費用：無料　申込：不要
̶
たのしく続けよう！ポラリス健康体操（全3回）
5／30、6／6・13［月］ 11:00-12:00
イスを使った簡単な体操ほか。
対象：どなたでも　
定員：15名 *多数の場合は抽選　費用：無料
申込：電話または窓口 *申込期間5／18［水］
17時まで
̶
パパ＆ママと赤ちゃんのすこやか講座（全2回）
①6／11［土］ 10:00-11:30
②6／18［土］ 10:00-12:00
乳児の心と体の発達を学ぶ。おひるねアート。
対象：市内在住・在勤の10ヶ月までの子と保
護者　定員：10組 *多数の場合は抽選　
費用：500円　申込：4／15［金］～5／20［金］
窓口またはWeb

桜丘学習センター ＞＞＞ 046-269-0411
̶
みんなあつまれ！ちぇりるんのおはなし会
4／6、5／11、6／1［水］ 10:30-11:00
毎月第1水曜日（5月・1月は第2水曜日）
読み聞かせと絵本の紹介。
対象：市内在住・在勤の4歳くらいまでの子
どもと保護者　定員：先着5組　
費用：無料　申込：開催1週間前の水曜日
9:30～ 電話または窓口
̶
健康都市大学《お家を彩るロスフラワーの

講座  2022.4-6
掲載されている講座は、期間中に開催される
ものの一部です。各講座の詳細は、各館窓口
までお問い合わせください。申込不要の講座
は、当日直接会場へお越しください。

生涯学習センター ＞＞＞ 046-261-0491
̶
子育て応援！オンライン講座
①4／26［火］  ②5／17［火］  10:30-11:10
①親子で楽しく♪リズム体操  ②影絵おは
なし会 *ご自宅からオンライン会議システム
を使用して参加していただきます
対象：乳幼児期のお子さまとその保護者
定員：先着10組　費用：無料
申込：電話・窓口または生涯学習センター
ホームページのお申し込みフォームから
̶
今知りたい！選挙の裏側（全2回）
6／4［土］・5［日］ 14:00-16:00
選挙を楽しみ、かつ残念な政治家を選ばな
いための手法を選挙プランナーと選挙取材
20年以上のライターから学びます。
対象：市内在住・在勤・在学の方（有権者）
定員：先着40名　費用：500円
申込：5／1［日］10時～ 電話または窓口
̶
やまとみらいカレッジ「女性作家に学ぶ生き
方～変化の時代を生き抜く」（全5回）
6／11・18、7／2・9・23［土］ 14:00-15:30
愛に生きる（与謝野晶子）、毅然と生きる（幸田
文）、逞しく生きる（林芙美子）、老いを生きる
（円地文子）等をテーマに学びます。
対象：市内在住・在勤・在学の方優先
定員：先着50名　費用：2,000円 *学生半額
申込：5／7［土］10時～ 電話または窓口

つきみ野学習センター ＞＞＞ 046-275-0088
̶
オンライン保育室「ほっと☆のびのび 春組」
5／20、6／3・17、7／1［金］ 9:40-10:40
お家に居ながら子育ての悩みを共有・共感
し、同年代の子どもを持つ親同士お話しま

桜丘学習センター 〒242-0024大和市福田1-30-1 ◎小田急江ノ島線 桜ヶ丘駅から徒歩3分
◎開館時間 9:00-21:30 ◎受付時間 8:30-17:00 ◎休館日 4／18（臨時休館）、12／29～1／3
渋谷学習センター 〒242-0023大和市渋谷5-22  IKOZA3階 ◎小田急江ノ島線 高座渋谷
駅から徒歩2分 ◎開館時間 9:00-21:30 ◎受付時間 8:30-17:00 ◎休館日 12／29～1／3、
毎月最終月曜日（休日の場合には前週の月曜日）
編集発行：指定管理者やまとみらい
〒242-0016 神奈川県大和市大和南1-8-1  https://www.yamato-future.jp/
発行日：2022年4月1日　*次号は2022年7月1日発行予定です

生涯学習センター 〒242-0016大和市大和南1-8-1大和市文化創造拠点シリウス6階 ◎小田
急江ノ島線・相鉄本線 大和駅から徒歩3分 ◎開館時間 9:00-21:30 ◎休館日 12／29～1／3
つきみ野学習センター
大規模改修のためR5.1／31（予定）まで休館中です。市民交流拠点ポラリス内に窓口を設置
しています。
市民交流拠点ポラリス 〒242-0007大和市中央林間1-3-1 ◎小田急江ノ島線・東急田園都市
線 中央林間駅から徒歩3分 ◎利用時間 Room・アリーナ・市民交流スペース 9:00-21:30／
プレイルーム・親子交流サロン・親子交流テラス 9:00-18:00 ◎休館日 12／29～1／3

大和市内 5つの学習センターの講座・イベント情報や施設の活動をお知らせする広報紙です
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桜舞う並木道に、見つけた！ 桜丘学習センター。
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 ▶ロビー展示予定
•4月テーマ「桜」 （3／10→4／20）
桜のカードに最近嬉しかったことや身近な人への
感謝の気持ちを書いて木に貼ります。みんなの温か
い気持ちで枯れ木を桜で満開にしましょう。

•5月テーマ「端午の節句」 （4／20→5／5）

•6月テーマ「梅雨」 （5／15→6／30）
̶
•連携特別ロビー展「ヒエログリフでちぇりるんの
大好物を読み解こう！」 （4／1～1ヶ月程度）

桜丘学習センターは小田急江ノ島線桜ヶ丘駅西口
から徒歩 3分の場所にあり、桜の咲く季節には、美
しい桜並木が駅前から学習センターに着くまで
続きます。天気が良い日は、窓を開けて春の陽気を
感じながら、満開の桜を愛でつつ活動することがで
きますよ。当館では、市民の皆様が生涯学習活動
にご利用できるさまざまな部屋をご用意している
ほか、団体利用の
ない部屋は学習室
として開放してい
ます。ロビーでは
季節ごとの展示を
行っており、来館
された方が気軽に
参加できる展示イ
ベントも開催して
います。ぜひご来
館ください。→

やまとガイドブック▶

各学習センターでも
配布しています。

桜丘学習センター
よく間違えられてしまうのですが、桜丘学習センター
の表記は「桜ヶ丘」ではなく「桜丘」です。これは、「ケ」
が無いように→「ケガ」無いように→「怪我」無いよう
に、の意味が込められています。今年度も、市民の皆
様に安心してご利用いただけるよう職員一同努めて
まいります。

春／桜ヶ丘駅から桜丘学習センターへの道

桜丘学習センター外観



 ▶若手プロジェクトチーム「インスタグラムをはじめました」

若手プロジェクトチームとは、学習センターの若手職員
が集まるグループです。若者ならではの目線から新しい
方法で学習センターの魅力を発信していき、より身近に

渋谷学習センター

日程

5／21［土］・22［日］・28［土］・29［日］、6／4［土］ （全5回）

14:00-15:45

石を積み重ねただけのピラミッドもプロの学者には違っ
て見えています。ピラミッドの目的や形の移り変わり、内
部の構造や石積みの工夫などについて、30年以上に渡
りエジプトで建築物の調査研究に携わった講師が易し
く解説します。知られざるピラミッドの魅力をご堪能くだ
さい。

第1回   エジプトの歴史と環境
第2回   ピラミッドとはなにか   その形と意味
第3回   重力との闘い   ピラミッド内部の仕組み
第4回   ピラミッドの周囲と太陽の船
第5回   ピラミッドの建造技術

講師

柏木裕之
東日本国際大学 客員教授。博士（建築学）。吉村作治早大
名誉教授率いる古代エジプト調査隊の建築主任として
発掘調査に従事。

12月8日［水］に生涯学習センターにおいて、保健師の
相田夕佳氏をお招きし、保育ボランティアステップアッ
プ研修を開催しました。大和市内の学習センター登録
の保育ボランティア12名が参加し、今後の活動に備え
安全な保育についてなどの講義を受けました。
研修終了後のアンケートには、「とてもわかりやすく、お
話ししていただき、学びになりました。今のお母さん、
お父さん方に大切な事をお伝えしていけるよう、そして
先生がおっしゃっていた『一緒に考えるスタンスで活動
していきたい』と思いました。」「まさにステップアップ
の研修で大変ためになりました。更に深く勉強させて
いただきました。」などの感想があり充実した研修にな
りました。

 ▶報告「保育ボランティアステップアップ研修」

市民交流拠点ポラリス
あそび塾Ⅱ
5／21［土］ ①10:00-  ②11:00-

飛び出すピラミッドを作ろう！
対象：小学生 *小3以下は親子参加が望ましい　
定員：各回7名　講師：ぷるるんフルーツ　費用：無料 
申込：5／12［木］10時～ 電話、窓口、Webのいずれか

生涯学習センター
失われた古代文字『ヒエログリフ』のナゾを追え！
5／29［日］ 14:00-15:30

古代エジプトの象形文字で古代紙パピルスに名前や言
葉を書いてみよう。
対象：市内在住・在学の小学4年生～中学生 
定員：先着20名
講師：髙見妙［古代オリエント博物館 教育普及員］
       田澤恵子［古代オリエント博物館 研究員］
費用：1,000円（材料費込） 
申込：4／16［土］10時～ 電話または窓口

桜丘学習センター
ヒエログリフでちぇりるんの大好物を読み解こう！
4／1～1ヶ月程度

館内に散りばめられた古代エジプトの象形文字・ヒエロ
グリフを順番に並び替えると…！？
正解者にはちぇりるん缶バッジをプレゼント。

対象：どなたでも *市内在住・在勤・在学の方優先
定員：先着60名
会場：渋谷学習センター2F・多目的ホール
費用：2,000円（5回分） *学生1,000円（学生証提示）
申込：渋谷学習センター窓口または電話
▶大和市内在住・在勤・在学の方は受付を開始しています
▶市外の方は4／5［火］10時から申込が可能です

この講座は、サテライト受講も選択できます
メイン会場で行っている講義の様子を、別会場のスク
リーンに映して、中継をご覧いただく方法です。お近く
の学習センターでも受講できます。*質疑応答は可能です
会場：生涯学習センター、市民交流拠点ポラリス
定員：各会場 先着10名
申込：受講を希望する会場へ直接お申込みください

感じてもらえるような企画を考える活動をしています。
これまでは、コロナ禍でのご利用方法の案内動画や、
大和市内の各学習センターの紹介動画を作成してきま
した。どちらも現在フェイスブックに投稿しています。
この紹介動画は、「そもそも学習センターって何をする
所？」という基本から、活動ごとにおすすめの部屋を紹
介しています。まだご覧になっていない方は是非ご覧
ください。
また、新しい取り組みとして、インスタグラムを開設しま
した！このインスタグラムでは、大和市内の学習セン
ター5館一緒に、利用団体の紹介のほか、イベントの紹
介・館の様子などを発信していく予定です。生涯学習
センターにあまりなじみのない人にも、より親しみや
すく感じてもらえるような情報発信をしていこうと考え
ています。
「生涯学習センターって勉強するところ」「公民館ってな
んだか難しい印象…」のようなイメージを持っている人
も少なくないと思います。そういった方々でも、「学習
センターに行ってみようかな」と少しでも思ってもら
えるような、写真を通じてきっかけを作れるような投稿
を目指します！そして、ゆくゆくは皆さんと一緒に、生
涯学習センターを盛り上げていきたいと考えています。

ぜひ大和市生涯学習センターのインスタ
グラムをフォローしてください！

 ▶健康都市大学《やまとみらいカレッジ「建築史 ピラミッド」》

ウナス王のピラミッド内部（左）／太陽の船（右）

クフ王のピラミッド

若手プロジェクトチームのポスター

◀左記二次元コードからもご覧になれます

関連講座PICK UP


