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健康都市大学《桜丘新聞部～SDGs（エス
ディージーズ）を探そう～》
［2021］1／24・31［日］ 10:00-11:30 （全2回）

SDGsをテーマに、新聞を使った体験型講座。
対象：大和市内在住・在勤・在学者（高校生
以上の学生、興味関心のある方）

定員：先着15名　費用：250円
申込：12／10［木］9時～ 電話または窓口
̶
健康都市大学《防災講座「水の効用、水の
災害」》
［2021］1／25、2／1［月］ 14:00-16:00 （全2回）

水の利用と台風等への防災について学びます。
対象：大和市内在住・在勤・在学者
定員：先着20名　費用：500円
申込：12／12［土］9時～ 電話または窓口

渋谷学習センター ＞＞＞ 046-267-2027
̶
ウィンターコンサート高座渋谷Vol.2 みんな
の音楽会 
12／19［土］ 14:00-15:00 
うた・ヴァイオリン・ピアノの演奏で楽しい
仕掛けがいっぱいのファミリーコンサート。
対象：どなたでも　定員：先着100名　
費用：500円（2歳以下の子の膝上鑑賞無料・席が

必要な場合支払いあり）　申込：電話または窓口
̶
健康都市大学《演劇ワークショップ  だれでも
小さなパフォーマー》
［2021］2／6［土］・13［土］・14［日］
14:00-16:00 （全3回）

コロナ禍でやる小さな場所の小さなパフォー
マンス。初めてでも大丈夫、一緒に演劇を創
造しましょう。
対象：小学3年生以上の市内在住・在勤・在
学者　定員：先着8名　費用：1,500円
申込：12／10［木］10時～ 電話または窓口
̶
健康都市大学《午後のひととき クラシック聴き
比べ音楽講座》
［2021］2／11［木・祝］ 14:00-15:30
ベートーヴェンの代表作「運命」を中心に様々
な名曲を徹底的に聴き比べます。講師演奏あり。
対象：どなたでも　定員：先着60名　
費用：300円　申込：電話または窓口

時代の西洋地図に描かれた日本」
［2021］2／14［日］ 14:00-16:00
Zoomを利用した歴史講座。オンライン参加
のほか、2つの会場でも受講できます。
会場：①つきみ野学習センター ②渋谷学習
センター ③Zoomからオンライン参加
定員：①②各先着10名 ③先着30名
申込：12／10［木］10時～ 電話または窓口
*会場③はつきみ野学習センターHPからも可

市民交流拠点ポラリス ＞＞＞ 046-274-4361
̶
健康都市大学  《ごはんで応援！ 部活をガン
バル子どもたちのカラダづくり》 
12／18［金］ 10:00-12:00
スポーツする子どもに必要な栄養を学びます。
対象：大和市内在住・在勤で中学生以上の
子どもを持つ保護者　定員：先着15名　
費用：300円　申込：電話または窓口
̶
健康都市大学《中高生のトレーニング法》 
12／23［水］ 18:00-20:00
運動能力向上のための自重トレーニングを
指導。アリーナを使って実践。
対象：大和市内在住・在学の中学・高校生
定員：先着20名　費用：無料　
申込：電話または窓口
̶
健康都市大学《禅  こころの在り方》
［2021］1／20［水］ 19:00-20:30 
坐禅体験を通して、『こころ』の在り方・整え
方について学びます。
対象：16歳以上の大和市内在住・在勤・在学
者　定員：先着14名　費用：500円
申込：電話またはハガキ

桜丘学習センター ＞＞＞ 046-269-0411
̶
健康都市大学《シニアセミナー  人形劇を
始めませんか？》
［2021］1／20・27［水］ 14:00-16:00 （全2回）

人形劇のおもしろさを知り、実際に人形を
動かして体験します。
対象：大和市内在住・在勤・在学者（55歳以上）

定員：先着20名　費用：1,000円（材料費含む）
申込：12／11［土］9時～ 電話または窓口

生涯学習センター ＞＞＞ 046-261-0491
̶
健康都市大学《やまとみらいカレッジ  江戸
時代に学ぶ人々の暮らし》
［2021］1／19・26、2／2・9・16［火］ 
18:30-20:00 （全5回）

江戸の町がどのようにつくられ、人々がどの
ように暮らしていたのかについて学びます。
対象：大和市内在住・在勤・在学者
定員：先着50名　費用：2,000円（学生半額）
申込：12／13［日］10時～ 電話または窓口
̶
健康都市大学《英語で楽しむ『赤毛のアン』》
［2021］1／18、2／1・15、3／1・15・29［月］
13:00-14:30 （全6回）

作品の時代背景や作者にふれながらアンの
世界を楽しみ英語を学びます。
対象：大和市内在住・在勤者
定員：先着20名　費用：1,800円
申込：12／19［土］10時～ 電話または窓口
̶
健康都市大学《簡単かわいい♪ヘアアレンジ
レッスン》
［2021］2／8・22［月］ 10:00-12:00 （全2回）

プロの美容師によるヘアアレンジのレクチャー。
対象：大和市内在住・在勤で小中学生の子
どもを持つ保護者　
定員：先着12名　費用：1,000円
申込：1／9［土］10時～ 電話または窓口

つきみ野学習センター ＞＞＞ 046-275-0088
̶
令和2年度 つきみ野博覧会
［2021］2／1［月］～7［日］ 10:00-16:00 
つきみ野学習センターで活動する団体の紹
介や活動写真の展示。
対象：どなたでも　申込：不要
̶
オンライン講座「ジパングへの途～大航海

桜丘学習センター 〒242-0024大和市福田1-30-1 ◎小田急江ノ島線 桜ヶ丘駅から徒歩5分
◎開館時間 9:00-21:30 ◎受付時間 8:30-17:00 ◎休館日 12／29～1／3
渋谷学習センター 〒242-0023大和市渋谷5-22  IKOZA3階 ◎小田急江ノ島線 高座渋谷
駅から徒歩2分 ◎開館時間 9:00-21:30 ◎受付時間 8:30-17:00 ◎休館日 12／29～1／3、
毎月最終月曜日（休日の場合には前週の月曜日）
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生涯学習センター 〒242-0016大和市大和南1-8-1大和市文化創造拠点シリウス6階 ◎小田
急江ノ島線・相鉄本線 大和駅から徒歩3分 ◎開館時間 9:00-21:30 ◎休館日 12／29～1／3
つきみ野学習センター 〒242-0002大和市つきみ野5-3-5 ◎東急田園都市線 つきみ野駅
から徒歩5分、中央林間駅から徒歩18分 ◎開館時間 9:00-21:30 ◎受付時間 8:30-17:00
◎休館日 12／29～1／3
市民交流拠点ポラリス 〒242-0007大和市中央林間1-3-1 ◎小田急江ノ島線・東急田園都市
線 中央林間駅から徒歩3分 ◎利用時間 Room・アリーナ・市民交流スペース 9:00-21:30／
プレイルーム・親子交流サロン・親子交流テラス 9:00-18:00 ◎休館日 12／29～1／3

大和市内5つの学習センターの講座・イベント情報や施設の活動をお知らせする広報紙です。No.06 学習センターだより

学習センターで重なり合う 「人との繋がり」
　学習センターでは、趣味などの活動を通じて、様々な人との交流が生まれています。様々なきっかけからサークル
団体が生まれ、新しいメンバーが集い繋がり、その交流が何十年と続いている団体も数多くあります。初心者の方
が気軽に活動を体験できる「体験会」を開催している団体もありますので、見かけたらぜひ参加してみてはいかがで
しょうか。今回は学習センターで体験会などを通して、新しい交流を歓迎している団体等を紹介します。

12-2月号
2 0 2 0 - 2 0 2 1

目次　　P1-P3 ＞＞＞ 学習センターで重なり合う「人との繋がり」　　P4 ＞＞＞ 12–2月の講座

講座  2020.12-2021.2
掲載されている講座は、期間中に開催される
ものの一部です。各講座の詳細は、各館窓口
までお問い合わせください。申込不要の講座
は、当日直接会場へお越しください。

つきみ野学習センター

とりつくろう会 ～鳥を彫って30年～

▶代表：小林直樹さん

　1990年に大和市の住民が中心となり発足しました。
制作しているのは鳥の木彫りです。「バードカービング」
という呼び方もあります。年末には、来年の干支の木彫
が恒例行事になっています。ときには竹材を使用して
靴ベラも作ります。木彫りは制作の手軽さや収納しやす
さなどで、半立体で制作することが多くなっています。
最後にアクリル絵の具で自然な色や表情を表します。
先生はいませんので自分の作りたい鳥が作れることも
よい点です。
　毎年9月頃に「鳥の木彫り体験」を行っています。この
体験を通じて入会した方も多いです。皆さんもぜひ参
加をしていただければと思います。時間と根気のいる
作業ですが、完成した時には満足感がありますし、逆に
違和感や反省点は、次の制作に生かすことができます。
活動中は制作の情報交換に加え、世間話にも花が咲き
和気あいあいで一体感が得られます。

▶代表：三浦質郎さん

　当会が発足したのは、平成元年と聞いています。油彩
を描く会員は今はおらず、水彩やパステル等多様化し
ています。毎月第1回目の活動日に、前月分の制作した
作品をグループ内で発表会をおこなっており、お互いに
励みになっています。1～2時間の活動ですが、その間
は皆が絵を描くことに夢中になれるのが楽しみの一つ
です。
　サークル活動をしていると、この地区だけでなく、近郊
の方 と々も交流できることも楽しみです。
　また、年1回絵画展を開催していますが、地域の方や
絵の愛好者等、多くの方々に鑑賞し批評していただけ
ますので、絵画制作の励みになっています。少しずつで
はありますが、技能向上にもつながっていると感じてい
ます。

つきみ野学習センター

彩の会つきみ野 ～絵を描き、飾る～



▶ひょうたんランプや切り絵作品を精力的に製作、発表
している団体の、切り絵工房「やまと」。
代表の吉田さんにお話を伺いました。
Q：「ひょうたんランプ」作りを始めたきっかけは？
A：旅先でひょうたんランプの装飾を見て感銘を受けたこと

3Dプリンター開放事業

　生涯学習センターの612文化創造室には、3Dプリンターが設置
されています。3Dプリンターは、パソコンで作ったデータを立体的
に出力する装置です。
　最近ではDIYのレンタル工房などで利用できることもあるようで
すが、普段はなかなか触れる機会がないもの。生涯学習センター
では、小学生を対象にした、ネームプレートをつくる講座や、大人
向けに3Dプリンターの使い方を一から学ぶものなど、この装置を
使って作品づくりをする講座を、定期的に開催してきました。
　一昨年度、初心者向けの使い方講習会を受けた方々に、その後
も3Dプリンターを利用したものづくりを行う機会を提供するため、
昨年度から「3Dプリンター開放事業」を行っています。隔月1回ペー
スですが、6名の方々に交代で利用いただいています。

　この開放事業に参加されている方々
は、昨年開催した小学生向けの体験講
座のお手伝いもしていただきました。
子ども達一人一人の作業をサポートし
てくださり、強力な助っ人として活躍して
くださいました。

渋谷学習センター　

渋谷和装の会
～気軽に着付けを楽しもう～

ここまでは、すでに学習センターで活動しているサークルのつながりづくりについてご紹介してきました。
これ以外にも、学習センターで開催している講座や、生涯学習ねっとわぁく制度の受講後に、参加者同士がグループ
を作り、継続して学習している方々がいます。

やまと生涯ねっとわぁく制度

　この制度は、自身の知識や経験などを役立てたいと考えている方
と、学びたい方との橋渡しを行う制度です。大和市内に在住・在勤・
在学の方であればどなたでも一人から利用が出来ます。学習セン
ターのスタッフが、学びたい内容を伺い、希望に合う先生をご紹介
します。
　制度を知っていただくために、生涯学習センターでは年に一度
「ねっとわぁく制度おためし講座」を開催しています。
　この講座をきっかけに継続学習されるグループも生まれました。
今年も春頃に講座を開催する予定ですのでお楽しみに。

▶学習相談や受付は5つの学習センター全てで行っています

その他にも…
絵手紙や俳句、健康体操など、講座から生まれたサークルは他にもあります。学習センターで
は、様 な々対象の方に向けた講座を開催しています。新しいまなびのきっかけに、仲間づくり
に、ぜひご参加ください。

▶「渋谷和装の会」では毎月季節に合わせた帯の結び方を
練習し、着付けの腕を磨いています。その成果を、学習セ
ンターまつりの舞台上で発表したり、夏祭りや花火大会の
時期に「ゆかたの着付け体験講座」として地域の方々に還
元しています。「前回参加して、とても良かったので今年も
来ました」と参加者からも好評です。学習センターには体
験会を支援してくれる制度もあります。体験してくれた人
が入会してくれればいいなという気軽な気持ちで利用で
きて、色んな方たちとの交流の場にもなり、友人関係も広
がります。今年は様々なイベントが中止になり、体験講座
自体も中止になりましたが、現在は楽しくのんびりと活動
を再開しています。

▶大和市の総合型地域スポーツクラブ「NPO法人やまと
スポーツマネジメント」は、子どもや親子を対象としたス
ポーツ体験イベントをポラリスアリーナで開催しています。
　常にたくさんの市民で賑わっている施設ということもあ
り、おかげさまで毎回応募がすぐに定員に達するなどの
多くの反響をいただいています。これまでに、チアリーディ
ング・チアダンス・バスケットボール・体操・セパタクロー・
フラフープ・ハンドボールなどのスポーツ体験イベントを
開催しました。
　ポラリスアリーナは、太陽光がふんだんに降り注ぐとても
明るい施設です。様々なスポーツを通じて市民が交流する
新たな拠点にふさわしい、市民の交流・体験ができるイベ
ントを、今後も開催していきたいと思っています。

市民交流拠点ポラリス　

やまとスポーツマネジメント
～広いアリーナで思い切りスポーツしよう！～

桜丘学習センター　

切り絵工房「やまと」～ひょうたんランプでつくる幻想空間～
です。10年以上、切り絵をしていたこともあり、やってみた
い、自分にもできそうだと思いました。
Q：団体を発足し、活動、発表の場を広げていく吉田さん。
ボランティア先の利用者に作品を見せたり、自宅の庭先で
作品を飾ったりと、積極的に発信されている印象です。
A：ハロウィン、クリスマスには庭にひょうたんランプを飾り
ます。17時に明かりを点灯するのを、近所の親子が楽しみに
待っていたこともあります。
Q：切り絵とひょうたんランプの共通点はなんですか？
A：切り絵は白と黒のコントラスト、ひょうたんランプは影と
光のコントラストを楽しめること。
Q：ひょうたんランプの製作で、気になるのはひょうたんの
入手方法です。
A：自分で育てたものを使います。3月頃に種まきをし、8月
頃に収穫をします。そこから皮をはいだり、乾燥させたり
する工程があります。購入することもあります。

今後も切り絵工房「やまと」の
活動に注目です。

生涯学習センター


