
スマホ、SNSが当たり前のデジタルネイティブな子ども達への性教育に悩む方は多いと思います。情
報が溢れている世の中、自ら正しい情報を選び取る力を身につけて欲しい、周りに流されず上手に自

分を表現できる子になって欲しいと感じる場面に立ち会うことが多いのではないでしょうか？

子ども達が自分らしくのびのびと生きていくためには、家庭での対話が不可欠です。しかし、思春期

に差し掛かる年齢のお子さんは、対話を持つのが難しくなってくる時期でもあります。この講座で対

話のきっかけになるようなヒントを持ち帰ってもらい、ご家庭での日常会話から、性教育、進路の話

まで、役立てていただきたいと思います。

大和市文化創造拠点シリウス  健康都市大学  児童家庭教育学級　 市民企画講座

①人権にもつながる包括的性教育

②対話できる親になりたい
　思春期の子どものココロとカラダ

③みんなで話そう！講座の振り返り

α世代を育てる親の
性教育知識アップデート

　                            　　　　　　　　　　 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※ α世代とは、2010年代序盤から2020年代中盤にかけて生まれた世代

【日時と会場】

　1/13・27・2/10（土）10時～12時（全3回）
　大和市文化創造拠点シリウス6階
　生涯学習センター610大会議室

【対象】小・中学生の保護者。男性保護者も可。先着30名
　※①　幼児期、青年期の保護者の方はご相談ください。
　※②　保育はありませんが、小学生に限り講座中別室にて待機場所を確保します。＜事前申込＞

【受講料】1,500円（3回分）
　同一世帯1人まで500円追加で受講可

【申込】2023年12月16日（土）10時から
   窓口･電話 046-261-0491、イベント管理サイト<Peatix>で
　<Peatix>でのお申込みは右記二次元コードからできます
   ※初めて<Peatix>をご利用される方はアカウント登録が必要になります。
　　詳しくはイベント管理サイト<Peatix>公式サイトをご確認ください

講座詳細

講師：子育て・家庭教育アドバイザー

宗藤純子氏



問合せ
大和市生涯学習センター　電話  046-261-0491
〒242-0016 神奈川県大和市大和南1-8-1

講師紹介

子育て・家庭教育アドバイザー 
帝京短期大学こども教育学科非常勤講師

宗藤純子氏

小田急江ノ島線・相鉄本線  大和駅徒歩3分
アクセス

※ 天候や交通機関の運行状況及びその他不可抗力により、開催が中止となる場合がございます
※ 駐車場の数に限りがありますので 公共交通機関でご来場ください

　として産前産後・乳幼児期～思春期までのこども・家庭・女性支援約30年

東京都世田谷区出身、藤沢市在住

☆都内私立幼稚園教諭・主任9年を経て保育士・子育て・家庭教育アドバイザー

☆行政、産院、PTA家庭教育・子育支援者向け講演・保護者講座など多岐に

　わたり多数講演

☆地域の子育ち親育ち支援サークルと親子活動、3歳児保育活動等25年以上主宰

☆2010年「神奈川県かながわ子育て支援大賞・奨励賞」授与

☆鎌倉市医師会設立元ティアラかまくら産科診療所で、妊娠前、産前産後

　・思春期講座、女性・更年期講座等12年間

☆2009年より教育現場、産院で教育現場等で年齢に応じた

「いのち、こころ、からだの話」を伝える

☆保育者向け雑誌寄稿・乳児保育教科書執筆

☆2019年度より帝京短期大学こども教育学科にて非常勤講師　

☆湘南発信WEBサイト『aicco』寄稿「湘南える」新聞において子育てアドバイス中

株式会社OfficeLadybird　代表取締役

宗藤純子HP　https://junkomuneto.com/

主催：やまとみらい(大和市文化創造拠点等　指定管理者）/生涯学習センター


