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大和市文化創造拠点 シリウス 健康都市大学

■会場 大和市文化創造拠点シリウス ６階
生涯学習センター610 大会議室

■対象 大和市内在住・在勤の方
■定員 先着１８名
■参加費 500円(全2回分）

※ 初回にお支払いください。返金できません。

■持ち物 筆記用具
■申込 ８月1日(土)１０：００～受付開始

お電話または 6 階生涯学習センター窓口へ

※ 天候や交通機関の運行状況及びその他不可抗力により、

開催が中止となる場合がございます。

■アクセス 小田急江ノ島線･相鉄本線 大和駅から徒歩３分

※駐車場の数に限りがありますので公共交通機関で

ご来場ください。

お申込・お問合せ 046-261-0491

主 催｜やまとみらい（文化創造拠点 指定管理者）／大和市生涯学習センター https://yamato-bunka.jp

第1回 ９月1５日

第2回 ９月２9日

いずれも 火 曜日

１０：００～１１：３０

自
分
で
決
め
る

幸
せ
な
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生
。

■講師：
㈱介護施設研究所
所長
齋藤 弘毅（ひろたか）氏

有料老人ホームやサービス付高齢者向け
住宅などの紹介、高齢者向け介護施設の
入居相談や入居後トラブル相談、斡旋事
業を手掛ける。行政団体等での講演実績
も多数。

講座内容 ：
・本当にホーム入居を検討する必要が
あるのか、在宅介護を延長した方が
いいのか

・サービス付き高齢者向け住宅、
有料老人ホームの基礎知識、
各メリット・デメリット

・検討にあたって必要なポイント、
施設見学の際のチェックポイントなど

つ

い

【全2回】

※新型コロナウィルス感染拡大防止のための
生涯学習センター休館にともない、
日程が変更になりました。（令和2年5月２日更新）


