
大和市文化創造拠点シリウス

健康都市大学

WEB申込はこちら

やまと生涯学習ねっとわぁくに登録している
ボランティア講師の方々が、講座を開講します！

◆会場・申し込み方法

〇会場はすべてシリウス６階・生涯学習センターです。

○対象は大和市在住・在学の小学生です。

○官製はがき、または生涯学習センター窓口で専用の申込用紙
に記入してください。生涯学習センターのホームページから
も申し込みができます。

○1枚のハガキまたは申込用紙で、申し込めるのは１つまで。
いくつか受講したい場合は、複数枚に分けて申し込んで
ください。

○当落の結果は、開催１週間前をめどにお知らせします。
３日前までに連絡がない場合はお問い合わせください。

※持ち物・会場の詳細については、当選はがきにてご案内いたします。

※駐車場に限りがありますので、公共交通機関でのご来場をお願い致します

※天候や交通機関の運行状況および、その他不可抗力により
開催が中止される場合がございます。

※小学３年生以下は保護者の送迎をお願いします。

主催：やまとみらい(大和市文化創造拠点等 指定管理者)／問合せ:大和市生涯学習センター 046-261-0491

①講座名:なつやすみ体験講座

②希望コース名

③郵便番号・ご住所

④お名前(ふりがな)

⑥学校名／学年

⑧電話番号

⑨ピザづくりを希望する場合

アレルギーの有無

※上記の内容を
漏れなく記載して
ください。

7/7(金)
必着

➊多肉植物の寄せ植え
教えてくれる人：福田純子先生

7/22（土）
13:30～15:00

❷キッズヨガをやってみよう
教えてくれる人：中山愛先生

7/29（土）
小1～3年 10:00～10:45
ヨガのポーズ(動物や勇者など)をカッコよくできるようになろう！

小3～6年 11:15～12:00
身体の使い方や呼吸法を学んで難しいポーズにもチャレンジ！

※3年生はどちらのクラスでも可。
受講希望クラスを書いてください。

❸大きな紙でティラノサウルスを折ろう
教えてくれる人：亦部隆子先生

8/8（火）
13:30～15:30

❹ピザを生地からつくろう
教えてくれる人：安部明美先生

8/10（木）
10:30～12:30

対象：小学1年生以上
定員：各15名
参加費：無料

対象：小学4年生以上
定員：16名
参加費：500円

対象：小学1年生以上
定員：24名
参加費：300円

対象：小学1年生以上
定員：18名
参加費：300円

作品サイズ（おおよそ）

たて13㎝×よこ10㎝

※使用する主な食材：小麦粉、ドライイースト、チーズ、トマト加工品、
ウインナーソーセージ、玉ねぎ、コーンなど作品サイズ（おおよそ） 長さ55㎝×高さ30㎝


