
 大和市文化創造拠点 シリウス 

◆ 会 場 大和市文化創造拠点シリウス６階 生涯学習センター 601 講習室 

◆ 対 象 どなたでも （大和市内在住･在勤・在学の方を優先とさせていただきます） 

◆ 定 員 70 名（先着） 

◆ 参加費 全 5 回 2,000 円 （学生 1,000 円 ※学生証をお持ちください) ※初回にお支払いください。返金はありません。  

◆ 持ち物 筆記用具 

※ 天候や交通機関の運行状況及びその他不可抗力により、開催が中止となる場合がございます。 

 

全 回 5 

12/ 1  現在のバレエ界とダンサーの育成 

 

11/17 バレエは総合芸術～舞台の幕が開くまで 

 

11/10 バレエの表現～ドラマとマイム 
10/27 バレエの動きの基礎～音と動き 

10/ 6  バレエとは～バレエの歴史 

◆申込み・お問合せ◆ 大和市生涯学習センター 046-261-０４９１ または窓口にてお申込みください 

主 催：やまとみらい（大和市文化創造拠点 指定管理者） 大和市生涯学習センター 
 

健康都市大学 

としての 

いずれも日曜12:00～13:30

 

講 師 佐々木三夏バレエアカデミー主宰、大和シティーバレエプロデューサー 佐々木 三夏氏 

公益財団法人井上バレエ団団員・教師 鶴見 未穂子氏 
 

ゲスト講師 舞台監督 斎藤 尚美氏 

元バーミンガム・ロイヤル・バレエ団プリンシパル・ソリスト、振付師 山本 康介氏 

「ドン・キホーテ」 

キトリ役 古尾谷莉奈 

大和シティーバレエ所属 

撮影：塚田・長谷写真事務所 

提供：大和シティーバレエ 

本講座では、劇場芸術としてのバレエの魅力について深く親しん

でいただけるよう、歴史、動き、美術など多角的に掘り下げ、 

バレエの現在までを考えていきます。 

踊り手の動きを通して表現されるバレエは、音楽、演技、美術、衣装、

照明など多くの要素が一体となり一つの舞台が作り上げられています。 

バレエが総合芸術と言われる所以です。 



  

 

  

大和市文化創造拠点 シリウス 

世界４大バレエコンクールのひとつ、ローザンヌ国際バレエコンクールで優勝し、現在はハンブルク・バレエ団で活躍する菅井円加氏の他、過去

にも同コンクールで２人の受賞者を輩出するなど、大和から世界で羽ばたく人材を多数育成する 大和市が誇る名門バレエスクールである。 

2016 年には大和シティーバレエを結成し「地域に愛されるバレエ団」を目指して、幅広く活動を続けている。 https://www.sba-ballet.com/ 

健康都市大学 

としての 

鶴見 未穂子 Mihoko Tsurumi 

講 師

（公財）井上バレエ団団員・教師。井上バレエ学園出身。ソリスト、プリンシパルとして長く活躍。９７年スウェーデン王立バレ

エ研修。外部国内外舞台でもバロック～コンテンポラリーダンスまで。オペラ、ファッションショウなどにも出演。振付・演出

も幅広く行う。バレエミストレスとしては2011年井上バレエ団ブルノンビル版『ラ・シルフィード』全幕以降、日本バレエ協

会『ジゼル』『白鳥の湖』、関直人振付『ゆきひめ』他。文化庁主催学校公演、企業や大学公開講座等の司会・解説。審

査員の仕事も行っている。聖徳大学兼任講師。文化服装学院非常勤講師。バレエクラスクレイン主宰。 

佐々木 三夏 Mika Sasaki 
佐々木三夏バレエアカデミー主宰。大和シティーバレエプロデューサー。 

山路瑠美子に師事。全国舞踊コンクール／第 1 位。《文部大臣奨励賞》《日本バレエ協会／優秀賞》受賞。《コレオグラ

ファーズコンクール／最優秀ダンサー賞》受賞。「くるみ割り人形」「白鳥の湖」「ジゼル」「コッペリア」「バヤデルカ」その

他数多くの古典作品の主役を踊る。 

《NBA バレエコンクール／指導者賞》《全国舞踊コンクール指導者大賞》ほか指導者賞を多数受賞。 

佐々木三夏バレエアカデミー／大和シティーバレエ Sasaki Ballet Academy / YAMATO City Ballet 

  
申 込   046-261-0491 

 

※駐車場の数に限りがありますので公共交通機関でご来場ください。 

アクセス 

小田急江ノ島線･相鉄本線大和駅から徒歩３分 

山本 康介 Kosuke Yamamoto 

美佳バレエスクールにおいて山口美佳に師事。1996 年、13 歳という若さで名古屋世界バレエ＆モダン・ダンスコンクー

ルにおいて審査員特別賞、ポーランド国立オペラ劇場からニジンスキー賞を受賞。1998 年英国ロイヤル・バレエスクー

ル入学。主席で卒業しニネット・デ・ヴァロワ賞も受賞。2000 年バーミンガム・ロイヤル・バレエ入団。数々の作品でプリン

シパル・ソリストを務め、バレエ団の公演においても振付を手がける。2010 年に帰国後は、ダンサー・演出家・指導者とし

て活動し、『プレミアムカフェ』（NHK）、『ローザンヌ国際バレエコンクール』（NHK）の解説者としても出演。 

斎藤 尚美 Naomi Saitoh 

幼少期より演劇を学び、地元高校卒業後、演劇学校に入校。 舞台女優として活動後、某バレエ団の演出部に誘われ、 

同時に現在の大道具舞台製作会社に席を置く。  

以後 30 年にわたり、舞踊の舞台監督、大道具として活動。現在に至る。 

大和市文化創造拠点シリウス 6階 大和市生涯学習センター 

 

主 催：やまとみらい（大和市文化創造拠点 指定管理者） 大和市生涯学習センター https://yamato-bunka.jp  

◆ 会 場 大和市文化創造拠点シリウス６階 生涯学習センター 601 講習室 

◆ 対 象 どなたでも （大和市内在住･在勤・在学の方を優先とさせていただきます） 

◆ 定 員 70 名（先着） 

◆ 参加費 全 5 回 2,000 円 （学生 1,000 円 ※学生証をお持ちください) ※初回にお支払いください。返金はありません。  

◆ 持ち物 筆記用具 

◆申込み・お問合せ◆ 大和市生涯学習センター 046-261-０４９１  
または窓口にてお申込みください 

 

または窓口にて 電話 

※ 天候や交通機関の運行状況及びその他不可抗力により、開催が中止となる場合がございます。 


