
★各回のカリキュラムと講師のプロフィールは
裏面をご覧ください

主 催｜やまとみらい（文化創造拠点等 指定管理者）／大和市生涯学習センター

■申込方法:A・B・Cいずれかの方法でお申し込みください。申込期限 ３／３１（日）

A.生涯学習センター窓口で専用申込用紙に記入。当落の結果はハガキでお知らせします。
窓口受付時間)8：30～20：00

B.右記二次元コードをスマートフォンで読み込むか、ホームページのURLから申込。
当落の結果はメールでお知らせします。

C.官製はがきに下記①～④を明記し郵送（3/31必着）。当落の結果はハガキでお知らせします。

①氏名 ②郵便番号・住所 ③連絡先（電話番号） ④受講を希望する理由
送付先） 〒242-0016 大和市大和南1-8-1 大和市文化創造拠点シリウス6階

大和市生涯学習センター 「中国語入門講座」係

■会 場 : 大和市文化創造拠点シリウス ６階生涯学習センター 6０７小会議室 他
 (小田急江ノ島線･相鉄本線 大和駅徒歩3分)

■対 象 ： 全10回参加できるかた。大和市内在住・在勤のかた優先。

■定 員 ： 10名（抽選）

■参加費： 各回１，０００円

問合せ 046-261-0491

協力｜大和市国際化協会

※ 天候や交通機関の運行状況及びその他不可抗力により、開催が中止となる場合がございます。

※ 駐車場の数に限りがありますので 公共交通機関でご来場ください。

※この講座は、電話での申し込みはできません。
上記ABCいずれかの方法でお申込みください。

【全10回】

ともに学ぶ ともに育む

中国語入門講座
講 師 趙 麗（ジャオリ）

日 時 4/17～6/26（毎週水曜日）

10:00～11:00 ※5/1はお休み

★当落の結果は、4/８頃にお知らせします。３日前までに連絡がない場合はお問い合わせください。



わたしの名前はジャオリです。去年、日本へ来ました。今は大和市に住んでいます。
日本に来る前、シンガポールとバンコクに住んでいました。そこでも、中国語や中国の伝統
文化を紹介する活動をしていました。
大学では、電子工学管理を学びました。また、子供の教育、グラフィックデザイン、絵画につ
いても学び、芸術と科学の両方に情熱を持っています。
現在はさまざまな地域で子ども向けの活動を企画し、図書館で英語絵本の読み聞かせボラ
ンティアも行っています。

4/17
第１課
発音の特徴

中国語のピンインを学び、中国語の発音の口の形、位置、特徴を練習します。
中国語の発音では、声調が非常に重要であり、異なる声調でまったく異なる意味になり
ます。

4/24
第2課
漢字の起源と成り立ち

最も古い文字の一つとしての変遷過程を紹介します。いくつかの代表的な漢字を学ぶ
ことで、漢字の基礎と造字方法を理解できます。

5/8
第3課
食べ物と調味料

中国の家庭料理を紹介し、味覚やさまざまな食材、中国の調味料に関連する基本的な
語彙を学びます。中国の食文化や調理方法について知ることができます。

5/15
第4課
伝統的な中国医学

中国の伝統医学を紹介し、関連する基本的な語彙を学びます。
中医の特徴を理解し、一般的なハーブや簡単なツボについて知ることができます。

5/22
第5課
食療法「薬食同源」

中国の食療の特徴を紹介します。「漢方健康法」体質の養生と飲食忌避の原則に基づい
て、いくつかの食材の語彙と効果について知ることができます。

5/29
第6課
中国の伝統芸術

中国の伝統芸術（書道・中国画・伝統音楽）を紹介し、関連する基本的な語彙を学びます。
中国画や書道の体験を用意しています。

6/5
第7課
中国の祭り

中国の主要な伝統的な祭りを紹介し、関連する基本的な語彙を学びます。
6月10日の端午節に向けた体験も用意しています。

6/12
第8課
気功と武術(I)

中国の代表的な健康法のひとつ、『八段錦』を体験しながら、関連する基本的な語彙を
学びます。

6/19
第9課
気功と武術(Ⅱ)

ユネスコの世界無形文化遺産に登録された、中国武術『太極拳』を紹介します。
基本動作を体験しながら、関連する基本的な語彙を学びます。

6/26
第10課
中国の現代的な高技術

電気自動車の「比亜迪（BYD）」や太陽光発電の「隆基（LONGi）」など、日本にも拠点の
ある中国科技企業を取り上げながら、関連する基本的な語彙を学びます。

各回のレッスンでは、シンプルな会話とさまざまな体験を通じて、中国語と中国の文化について学びます。
講座終了後は、自主的な学習グループとして、継続的な学習を行っていただく予定です。

■カリキュラム

趙 麗 さん■講師紹介

生涯学習センター担当職員からのメッセージ

今回の講座は、語学を学ぶためだけではなく、大和市に暮らす外国出身の方と、同じ地域住民としてつながりを持

ち、その背景や文化を理解することをねらいとして企画しました。 リリーさんは、来日から1年ですが、週3回日本

語教室に通い、昨年7月に日本語スピーチ大会に出場したとても勉強熱心な方です。

講師、生徒の関係を超えて、お互いに学びあえるような場になればと思っています。

また講座後は、受講者の皆さんが、地域の多文化共生の担い手として活動していってほしいと思っています。

活動の機会や方法についても、職員からご紹介していきます。
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