
　

イ
メ
ー
ジ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

　

桜
丘
学
習
セ
ン
タ
ー
の
休
館
に
伴
い
、
当
「
さ

わ
や
か
ダ
ン
ス
ク
ラ
ブ
」
も
活
動
休
止
中
で

す
。
外
出
自
粛
の
な
か
、
自
宅
で
は
ダ
ン
ス
音

楽
C
D
を
聴
き
な
が
ら
、
イ
メ
ー
ジ
の
継
続
維

持
に
取
り
組
み
、
活
動
再
開
に
向
け
て
準
備
し

て
い
ま
す
。
仲
間
と
の
地
域
交
流
を
深
め
、
且

つ
社
会
活
動
の
場
と
し
て
必
要
な
大
和
市
各
施

設
の
早
期
の
利
用
再
開
を
願
っ
て
い
ま
す
。

   

　
　
　        

さ
わ
や
か
ダ
ン
ス
ク
ラ
ブ
　
窪
田  

良
三

　

S
t
a
y
　
H
o
m
e

　

突
然
の
自
粛
生
活
。
し
ば
ら
く
は
落
ち
込
み

ま
し
た
が
元
来
の
イ
ン
ド
ア
派
。
ひ
き
こ
も
る

の
は
得
意
で
す
。
免
疫
力
ア
ッ
プ
の
為
、
食
事

作
り
に
力
を
入
れ
ネ
ッ
ト
で
調
べ
て
あ
れ
こ
れ

作
り
、
こ
の
年
に
し
て
料
理
の
腕
が
少
し
上
が

っ
た
よ
う
で
す
。

　

夏
も
も
う
間
近
か
、
し
ば
ら
く
マ
ス
ク
と
縁

が
切
れ
そ
う
も
な
い
の
で
、
冷
感
素
材
を
使
っ

て
の
マ
ス
ク
作
り
を
計
画
中
で
す
。　
　
　
　

  

　
　
　
　
　
　

    　
ぬ
う
ぬ
う
く
ら
ぶ
　
山
谷  

春
枝

　
オ
ン
ラ
イ
ン
飲
み
会
を
通
じ
て
の
作
戦
会
議

　

私
は
お
う
ち
時
間
を
利
用
し
て
、
今
流
行
り

の
『
オ
ン
ラ
イ
ン
飲
み
会
』
を
劇
団
の
メ
ン
バ
ー

と
し
て
い
ま
す
。

　

会
話
の
内
容
は
他
愛
の
な
い
話
か
ら
始
ま
る

こ
と
が
多
い
の
で
す
が
、
だ
ん
だ
ん
場
が
暖
ま

り
、
次
の
舞
台
の
台
本
や
演
出
の
話
に
な
り
、

様
々
な
想
像
が
膨
ら
ん
で
し
ま
い
ま
す
。

　

練
習
を
再
開
す
る
の
が
今
か
ら
と
て
も
楽
し

み
で
す
。　

    

　
　      

劇
団Syrup

　
福
脇  

遥
一

　

楽
し
み
が
増
え
た
時
間
♪

　

自
粛
生
活
の
楽
し
み
の
一
つ
、
そ
れ
は
卓

球
。
テ
ー
ブ
ル
に
簡
単
に
付
け
ら
れ
る
セ
ッ
ト

を
購
入
し
、
80
年
代
の
デ
ィ
ス
コ
ミ
ュ
ー
ジ
ッ

ク
を
掛
け
ノ
リ
ノ
リ
で
運
動
不
足
を
解
消
中
。

ラ
リ
ー
最
長
は
1
3
2
回
。

　

も
う
一
つ
の
楽
し
み
は
二
月
か
ら
ベ
ラ
ン
ダ

で
苺
を
は
じ
め
十
種
類
の
野
菜
を
育
て
始
め
ま

し
た
。
食
べ
る
楽
し
み
が
あ
る
の
は
嬉
し
い
で

す
ね
。
毎
日
の
水
や
り
に
愛
情
込
め
て
ま
す
。

　

       

つ
き
み
野
あ
い
う
え
お
　
山
岡  

千
恵
子
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学習センターだより

《特集号》　おうちじかん、みんな何してる？

まなびの風

おうちじかん、こんなことしてました

ス
ー
パ
ー
な
ど
で

売
ら
れ
て
い
る

ア
ボ
カ
ド
で
す
が

種
を
取
り
出
し
て

観
葉
植
物
と
し
て

育
て
ら
れ
る
こ
と
を

ご
存
知
で
す
か
？

本
当
に
芽
が
出
た
ら

面
白
そ
う
だ
な
と
思
い

一
年
前
か
ら
育
て
始
め…今

で
は

こ
ん
な
に

大
き
く

な
り
ま
し
た
！

あ
ま
り
外
に

出
ら
れ
な
い
生
活
の
中
、

私
は
こ
の
ア
ボ
カ
ド
に

癒
さ
れ
る
毎
日
で
し
た
。

水
を
あ
げ
た
り

　
　
葉
っ
ぱ
を
拭
い
た
り

一
緒
に

ベ
ラ
ン
ダ
に
出
て

日
光
浴
し
た
り・・・

水耕栽培は手軽におうちで
始められるので皆さんも
いかがでしょうか。

①
種
を
よ
く
洗
い
、ぬ
め
り
を
取
り

　
つ
ま
よ
う
じ
等
で
コ
ッ
プ
に
固
定
。

②
種
の
膨
ら
ん
だ
方
を
水
に
浸
け
る
。

③
室
内
の
明
る
い
場
所
に
置
き

　
毎
日
水
を
替
え
ま
し
ょ
う
。

　
暖
か
い
時
期
か
ら
始
め
れ
ば
、

　
２
ヵ
月
〜
３
ヵ
月
で
発
芽
し
ま
す
よ
。

　
　
渋
谷
学
習
セ
ン
タ
ー
ス
タ
ッ
フ  

佐
藤  

麻
美

　2020年5月現在

おうちでアボカド育ててました

avocado.

《作り方》
① 大豆をフライパンで３０～４０分炒る。
② 食べてみて豆まきの豆の味（カリッと香ばしく）になったらＯＫ！
③ 皮をむいて、ブレンダーで細かく！…が、大雑把に砕けただけだった。（失敗‼）
④ すりこ木…は疲れたので、コーヒーミルで挽いたら大成功！サラサラとしたきな粉に！

おうちできな粉、つくってみました
おうちにいる時間が長くなり、
手作りおやつも定着してきた。
そんな時、故郷鹿児島から
「ちまき」が送られてきた。
ちまきにかける「きな粉」を
手作りしてみる
ことに！

③ ④②①

今回は家庭菜園で
収穫した青大豆を使用！

犬猫会　山下 智代

Lineでデッサン＆お茶会
　毎月、集まって鉛筆デッサンの勉強会をしていた仲間四人で、

web鉛筆デッサンに初挑戦！

◀前夜
　ラインの
　 ビデオ通話を
　 全員でテスト
　　

用意するもの

　　鉛筆デッサン道具一式

　　モチーフ（アジのひらき）

　　美味しいおやつと飲み物

◀1３：２０
　  ライン開始
　  (文字のみ）

◀13：３０
　 デッサン開始

　 途中の絵を
     撮影してみんな
     に送ります

準備できているかしら？ラインでやること
になったので、やり方を少し見直しました。
スケジュールをみておいてくださいね。

モチーフの質感、色、厚み、柔らかさ、
２時間しかないから、時間計算も今日のポイント。

あと、１時間ですね。私はひたすらカタチおこしです。
色々な角度から線を入れて、色をつくってカタチを
おこします。がまん、がまんのカタチおこし。

お皿が気になってしまう方は、紙の上に
置いたら情報量が少なくて描きやすいのでは？

あと、３０分をきりました。
手を洗って描いたものをみています。
奥を描きこまないと、手前が描きこめない。

それでは、開始しましょう。

◀15：３０
　 デッサン終了

     お茶会開始

     講評開始

今回の勉強会の改善
点を話し合い、
次回は途中講評を
いれて3時間描く
ことになりました。
久しぶりにみんなの
顔をみてお茶ができ
る幸せ。

その日の夕飯？
　・・・アジのひらき！

アジのひらきを
どこで買ったとか、
匂いがどうだとか、
それぞれの
アジの解説、、、（笑）

※デッサンを開始するまでに、
  エスキース（絵の構想を練る作業）は済ませています

スマホ×１人、
パソコン×３人、
（Mac×２人、Win×１人）

質問していいことに
なっていましたが
みんな集中してて
　　　　　無言、、、

     ライン
     ビデオ通話開始

終了です。

グループ通話が開始されました。

ハーイ！

ハーイ！
はい

皿じゃなくて紙の上のほうがよい？

渋谷学習センタースタッフ　川﨑 和子



　
落
語
の
楽
し
み
方
を
試
行
錯
誤

　

今
回
の
大
き
な
出
来
事
に
戸
惑
い
を
感
じ
な

が
ら
も
、
周
囲
の
と
く
に
若
い
仲
間
の
順
応
力

に
勇
気
と
行
動
の
ヒ
ン
ト
を
い
た
だ
い
て
い
ま

す
。
寄
席
に
は
行
け
な
い
、
稽
古
場
へ
出
向
き

師
匠
に
稽
古
を
つ
け
て
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き

な
い
状
況
の
中
、
P
C
を
使
っ
て
オ
ン
ラ
イ
ン

稽
古
を
し
た
りYouTube
で
動
画
を
配
信
、
自

分
の
稽
古
の
様
子
を
見
て
も
ら
う
な
ど
新
鮮
な

試
み
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

           

ア
マ
チ
ュ
ア
落
語 

や
ま
と
噺
の
会　

  
澤
田 

騎
誉
寛

　

自
分
を
磨
く
貴
重
な
時
間

　

思
う
よ
う
に
外
出
が
出
来
ず
最
初
は
ス
ト
レ

ス
を
感
じ
な
が
ら
過
ご
し
て
い
ま
し
た
が
、
折

角
な
ら
ば
家
の
片
付
け
、
お
掃
除
、
読
書
を
ガ

ッ
ツ
リ
や
ろ
う
と
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
立
て
実
践

し
て
い
ま
す
。
家
の
中
も
自
分
自
身
の
気
持
ち

や
考
え
も
整
理
整
頓
さ
れ
つ
つ
あ
り
、
清
々
し

い
日
々
を
過
ご
し
て
い
ま
す
。

　
　
　

                             

親
善
会　

  

阿
部   

智
恵
子

　
自
分
に
負
け
な
い
家
の
中
の
様
子

　

い
つ
終
わ
る
か
先
の
見
え
な
い
自
粛
生
活
。

先
ず
、
家
の
中
で
自
分
に
負
け
な
い
事
を
心
掛

け
、
普
段
目
を
背
け
て
い
た
事
か
ら
手
を
付
け
、

衣
類
の
整
理
、
処
分
手
料
理
、
洋
裁
は
繕
い
、

マ
ス
ク
作
り
に
、
殆
ど
日
頃
出
来
な
い
事
を
重

点
に
手
を
付
け
楽
し
か
っ
た
事
を
見
つ
め
る
い

い
機
会
に
。
20
年
間
体
操
に
自
分
の
精
神
を
打

ち
込
ん
で
来
た
私
へ
の
ご
褒
美
だ
と
感
謝
し
て

お
り
ま
す
。  

　
　
　
　
　
　

     

保
育
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア　

中
秋  

房
江

　

百
人
一
首
仲
間
の
お
う
ち
じ
か
ん

　

さ
が
み
野
か
る
た
会
は
小
中
学
生
が
多
く
、

指
導
方
針
は
勉
学
と
体
力
。
今
の
暮
ら
し
を
電

話
で
聞
く
と
、
家
で
自
習
・
外
で
縄
跳
び(

内
山

さ
ん
姉
妹
、
宮
下
さ
ん)

。
小
五
の
鶴
巻
君
は

2.5
キ
ロ
20
分
の
マ
ラ
ソ
ン
。
石
田
会
長(

85)

は
読

書
と
ラ
ジ
オ
体
操
。
私(

88)

は
時
代
劇
三
昧
。

時
折
自
然
豊
か
な
堺
川
沿
い
を
散
歩
中
、
対
岸

の
ト
イ
レ
に
駆
け
込
み
越
県
行
為
！
（
小
池
知

事
ゴ
メ
ン
ね
）

                             

さ
が
み
野
か
る
た
会
顧
問　

松
林  

健

　

お
う
ち
じ
か
ん
で
ス
キ
ル
U
P

　

お
う
ち
じ
か
ん
で
実
践
し
た
ス
キ
ル
U
P

３
ス
テ
ッ
プ
法
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

①
体
験
す
る
（
と
こ
と
ん
マ
ネ
す
る
）

②
苦
労
し
た
点
を
や
り
易
く
工
夫
す
る

③
伝
わ
る
教
え
方
を
独
自
で
考
え
る
（
分
か
り

難
か
っ
た
点
を
ど
う
理
解
し
た
か
）　

そ
し
て
、
教
え
た
人
の
意
見
や
反
応
を
取
込
む

こ
と
で
さ
ら
に
進
化
さ
せ
て
い
き
ま
す
。

　

ぜ
ひ
、
楽
し
い
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み

て
く
だ
さ
い
。

      　
　
　
　
　

   

青
少
年
指
導
員
連
絡
協
議
会　

岡
本  

昌
也

　　手作りを家族と愉しむ
　作り方や素材を変えたマスク（35個作って
いました）、傘を解体したエコバック、リバテ
ィプリントをバイアスにした布とビーズのネッ
クレス、リネンのバック、北欧プリントのスカ
ートや姪っ子の入学グッズなど…ストックして
いた布を組み合わせての創作三昧！子どもた
ちの反応も励みに手作りを愉しみました。
　    　生涯学習センタースタッフ　長谷川 梓

　

ピ
ン
チ
を
チ
ャ
ン
ス
に
☆

　

ま
ず
感
じ
た
の
は
、
運
動
不
足
。
仕
事
中
は 

あ
ま
り
気
に
し
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
か
な

り
動
き
回
っ
て
い
た
ん
だ
な
と
。
そ
こ
で
、

YouTube 

で
ラ
ジ
オ
体
操
の
動
画
を
見
な
が
ら

体
操
し
て
ま
す
。
あ
と
買
い
物
も
車
よ
り
自
転

車
で
行
く
方
が
多
く
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
家

に
い
る
時
間
が
長
い
た
め
、
お
部
屋
の
片
付
け

に
も
気
持
ち
が
向
き
始
め
、
た
だ
今
断
捨
離
中

で
〜
す
♪

　

    　

          

ポ
ラ
リ
ス
ス
タ
ッ
フ　

渡
辺  

は
る
み

　

散
歩
の
楽
し
み

　

在
宅
勤
務
が
増
え
た
夫
と
私
は
、
時
々
一
緒

に
散
歩
す
る
よ
う
に
な
っ
た
。
最
初
は
運
動
不

足
解
消
の
た
め
に
始
め
た
こ
と
だ
っ
た
が
、

徐
々
に
目
的
の
な
い
場
所
に
行
く
こ
と
が
楽
し

く
な
っ
て
い
っ
た
。

　

泉
の
森
に
行
っ
た
時
の
事
。
父
親
と
子
ど
も

た
ち
が
、
隠
れ
る
と
こ
ろ
な
ど
一
つ
も
な
い
林

の
中
で
「
も
う
い
い
か
い
？
」
と
元
気
に
走
り

回
っ
て
い
た
。
そ
れ
で
は
鬼
ご
っ
こ
だ
。

　

私
た
ち
は
、
し
ら
か
し
の
池
に
出
た
。
五
月

晴
れ
の
太
陽
の
下
で
小
川
は
キ
ラ
キ
ラ
と
輝
き
、

花
菖
蒲
は
蕾
を
つ
け
始
め
て
い
た
。
若
い
母
親
と

よ
ち
よ
ち
歩
き
の
女
の
子
と
す
れ
違
お
う
と
し
た

時
、
女
の
子
は
ポ
カ
ン
と
し
た
顔
で
夫
を
見
つ
め

立
ち
止
ま
っ
た
。
仲
間
だ
と
思
っ
た
の
だ
ろ
う

か
？
私
は
マ
ス
ク
の
下
で
微
笑
み
、
女
の
子
に
小

さ
く
手
を
振
っ
た
。
近
寄
っ
た
り
し
な
い
。
こ
れ

が
ソ
ー
シ
ャ
ル
デ
ィ
ス
タ
ン
ス
の
挨
拶
だ
。
そ

れ
で
も
若
い
母
親
は
嬉
し
そ
う
に
笑
っ
た
。

　

チ
ル
チ
ル
と
ミ
チ
ル
は
、
青
い
鳥
を
探
し
に

過
去
や
未
来
を
旅
し
た
け
れ
ど
見
つ
か
ら
ず
、

現
在
に
い
た
こ
と
を
知
る
。
青
い
鳥
と
は
案
外

こ
ん
な
時
に
現
れ
る
の
か
も
し
れ
な
い
。

        

桜
丘
学
習
セ
ン
タ
ー
ス
タ
ッ
フ　

 

青
木 
万
理
子

　
大
和
の
新
し
い
よ
さ
を
発
見
し
ま
し
た

　

こ
ん
に
ち
は
！
ス
ポ
ー
ツ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

の
佐
藤
美
幸
で
す
。
ポ
ラ
リ
ス
で
月
二
回
、
健

康
体
操
講
座
の
講
師
を
し
て
い
ま
す
。
今
は
ポ

ラ
リ
ス
が
休
館
中
で
、
皆
さ
ん
に
お
会
い
で
き

な
い
の
が
と
て
も
残
念
で
す
。

　

自
粛
中
に
始
め
た
事
は 

●
マ
ス
ク
作
り 

●
断

捨
離 

●
長
編
物
の
読
書 

●
朝
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

(

早
足
で
一
時
間) 

●
ス
ク
ワ
ッ
ト(

講
座
が
お
休

み
な
の
で
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
た
め
に
始
め
ま

し
た
。
お
家
で
の
運
動
は
気
軽
に
で
き
て
、
自

分
の
ペ
ー
ス
で
で
き
る
の
が
利
点
で
す
。
無
理

せ
ず
少
し
ず
つ
始
め
ま
し
ょ
う
。) 

こ
ん
な
に
家
の
中
で
、
過
ご
す
事
は
少
な
か
っ

た
の
で
す
が
、
長
編
の
読
書
や
家
の
片
付
け

等
、
意
外
と
家
の
中
で
も
、
楽
し
く
過
ご
せ
る

の
だ
な
ぁ
と
、
そ
ん
な
自
分
自
身
の
気
持
ち
を

再
発
見
し
ま
し
た(

笑)

。

　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
は
、
今
ま
で
歩
い
た
事
の

な
い
道
を
歩
い
た
り
し
て
、
大
和
の
新
し
い
良

さ
を
発
見
で
き
た
り
、
風
の
爽
や
か
さ
や
、
青

空
の
青
さ
な
ど
（
経
済
活
動
が
お
休
み
し
て
い

る
せ
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
）
い
つ
も
よ
り
、

自
然
が
生
き
生
き
と
し
て
い
る
よ
う
に
感
じ
た

の
も
、
新
し
い
発
見
で
し
た
。

　

               

ポ
ラ
リ
ス
主
催
講
座
講
師　

佐
藤  

美
幸

　

楽
し
い
毎
日

　

「
ジ
イ
ジ
ー
！！
バ
ア
バ
ア
ー
！？
」
我
が
家
の

中
で
響
く
孫
娘
（
二
歳
半
）
の
呼
ぶ
声
で
す
。

緊
急
事
態
宣
言
に
よ
る
自
粛
で
保
育
園
が
休
園

の
為
、
週
三
日
我
が
家
に
来
る
事
に
な
り
ま
し

た
。
孫
と
の
生
活
は
、
毎
日
泣
い
た
り
、
笑
っ

た
り
、
大
声
を
出
し
た
り
、
言
動
力
に
も
驚
か

さ
れ
ま
す
。
疲
れ
も
し
ま
す
が
、
幸
な
一
時
を

過
ご
し
て
い
ま
す
。

             

大
和
市
食
生
活
改
善
推
進
協
議
会　

浅
田 

紀
子

　

感
謝
と
私
の
お
ま
じ
な
い
？

　

毎
早
朝
、
川
沿
い
散
策
を
始
め
ま
し
た
。
咲

き
誇
る
花
を
見
る
度
、
晩
年
母
が
天
国
に
は
花

が
有
る
ん
か
な
あ
〜
と
ポ
ツ
リ
の
一
言
が
思
い

出
さ
れ
、
感
謝
の
気
持
ち
で
胸
が
い
っ
ぱ
い
に

な
り
ま
す
。
朝
起
き
て
一
番
、
コ
ッ
プ
一
杯
の

水
を
飲
み
干
し
な
が
ら
つ
ま
先
立
ち
屈
伸
30
回
、

今
日
も
十
年
先
迄
生
き
る
ぞ
！
そ
し
て
心
は
い

つ
も
ブ
ル
ー
オ
ー
シ
ャ
ン
！
と
気
合
の
お
ま
じ

な
い
？
で
そ
の
日
を
ス
タ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。

　
　
　
　
　

     　
　

       

彫
和
会　

髙
野  

勝
廣 

　

断
酒
会
と
は

　

断
酒
会
は
、
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
・
問
題
飲

酒
・
お
酒
に
悩
む
人
達
の
回
復
・
自
力
更
生
す

る
為
の
自
助
組
織
で
す
。
断
酒
を
継
続
し
て
い

く
為
に
は
自
身
の
み
な
ら
ず
、
心
を
開
け
る
仲

間
が
必
要
で
す
。
例
会
に
参
加
し
て
い
く
内

に
、
自
然
と
お
酒
が
止
ま
り
、
断
酒
仲
間
と
の

絆
が
深
ま
り
、
思
い
や
り
や
優
し
さ
が
生
ま

れ
、
お
酒
に
頼
ら
な
い
生
活
が
出
来
る
様
に
成

り
、
そ
れ
が
、
回
復
で
あ
り
更
生
・
新
生
に
繋

が
る
の
で
す
。
断
酒
会
は
学
び
の
場
で
有
り
、

断
酒
継
続
し
続
け
る
事
に
よ
り
自
身
を
助
け
る

だ
け
で
な
く
同
じ
悩
み
を
持
つ
人
達
の
力
に
も

成
る
の
で
す
。
現
在
、
感
染
症
問
題
で
定
例
会

が
で
き
な
い
状
況
で
す
が
、
日
々
飲
酒
要
求
を

湧
か
せ
な
い
為
に
空
腹
を
避
け
た
り
、
ア
ル
コ
ー

ル
関
連
の
事
を
考
え
な
い
様
趣
味
に
没
頭
し
た

り
と
自
粛
期
間
中
も
断
酒
継
続
を
続
け
て
い
ま

す
。
何
よ
り
も
今
大
切
に
し
て
い
る
事
は
、
電

話
や
ラ
イ
ン
・
S
M
S
で
連
絡
を
取
り
合
っ
て

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
不
足
を
解
消
し
、
仲
間

が
い
る
安
心
感
を
実
感
す
る
事
で
す
。
一
人
で

悩
ま
ず
、
例
会
再
開
の
折
に
は
是
非
足
を
運
ん

で
み
て
く
だ
さ
い
。

                　

         

大
和
つ
く
し
断
酒
会 　

井
上   

郁
夫

　

好
き
な
よ
う
に
生
き
て
い
ま
す

　

普
段
か
ら
ス
ー
パ
ー
イ
ン
ド
ア
派
な
の
で
、

特
段
生
活
の
変
化
は
起
こ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

た
だ
し
、
自
炊
は
増
え
ま
し
た
。
季
節
で
は
な

く
な
っ
て
き
ま
し
た
が
、
世
界
の
ス
ー
プ
料
理

を
調
理
す
る
と
い
う
挑
戦
を
行
っ
て
い
ま
す
。

ミ
ネ
ス
ト
ロ
ー
ネ
・
ボ
ル
シ
チ
・
ツ
ヴ
ィ
ー
ベ

ル
ズ
ッ
ペ
・
純
豆
腐
な
ど
。
今
度
は
何
を
作
る

か
検
討
中
で
す
。

　

  　

 

つ
き
み
野
学
習
セ
ン
タ
ー
ス
タ
ッ
フ　

森  

雅
嶺

　

先
生
の
お
う
ち
時
間

　

皆
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
！
と
こ
ち
ゃ
ん
保
育
園

の
高
杉
で
す
。

　

自
粛
に
よ
り
、
し
ば
ら
〜
く
、
皆
さ
ん
に
お

会
い
し
て
お
り
ま
せ
ん
。
寂
し
く
て
寂
し
く
て…

一
日
も
早
く
い
つ
も
の
生
活
に
戻
り
た
い
。
み

ん
な
を
抱
っ
こ
し
た
い
。
マ
マ
た
ち
を
ハ
グ
し

た
い(

三
密
で
す
が…

)

と
思
う
毎
日
で
す
。

　

さ
て
、
先
生
の
『
お
う
ち
じ
か
ん
』
は
、
掃

除
で
す
。
引
き
出
し
を
毎
日
一
段
ず
つ
片
付
け

て
い
る
と
、
懐
か
し
い
写
真
や
、
子
ど
も
た
ち

マ
マ
た
ち
か
ら
頂
い
た
お
手
紙
が
た
ー
く
さ
ん

出
て
き
て
、
読
み
込
ん
で
し
ま
い
ま
し
た
。
引

き
出
し
を
一
段
片
付
け
る
の
に
、
二
日
は
か
か

っ
て
い
ま
す
（
笑
）
。
高
杉
先
生
の
お
す
す
め

「
お
う
ち
じ
か
ん
」
は
引
き
出
し
の
片
付
け
で

す
！
懐
か
し
い
も
の
に
出
会
え
る
と
思
い
ま
す

よ
！
そ
し
て
、
子
育
て
中
の
皆
さ
ん
は
、
息
詰

ま
る
こ
と
が
多
い
と
思
い
ま
す
。
そ
ん
な
と
き…

と
こ
ち
ゃ
ん
保
育
園
（
0
4
6
・
2
4
4
・
3
6
3
8
）
に
お

電
話
く
だ
さ
い
！
世
間
話
を
し
ま
し
ょ
う
ね
！

女
性
は
一
日
に
二
万
語
の
言
葉
を
発
し
な
い
と

元
気
で
い
ら
れ
な
い
そ
う
で
す
よ
！
お
電
話
待

っ
て
ま
す
！
い
つ
も
の
生
活
に
一
日
も
早
く
戻

る
た
め
、
も
う
少
し
み
ん
な
で
、
頑
張
り
ま
し

ょ
う
！
手
洗
い
う
が
い
を
し
て
、
一
日
一
日
を

元
気
に
楽
し
く
過
ご
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
！  

 　
お
い
で
お
い
で
♪
・
マ
マ
と
遊
ぼ
う
リ
ズ
ム
体
操
講
師 

                                                             

高
杉 

貴
子

おうちじかん 、み んな何してる？


