
講座に関するお問い合わせ：大和市立図書館健康コーナー 046‐263‐0211

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、当日は感染症対策（マスク着用、手指消毒、検温、チェックリスト
記入等）にご協力をお願いいたします。また、やむを得ず中止となる場合がありますので、ご了承ください。

10月11日（火）から

4階図書館 健康コーナー

カウンターまたはお電話で

お申し込み下さい

TEL：046-263-0211

申込

対象 どなたでも 申込先着20名

4階図書館 健康テラス会場
大和市文化創造拠点 シリウス

2022年

１１月１２日（土）
1３：３0～1５：０0

参加無料

健康テラス
福祉講座

大和市文化創造拠点 シリウス
主催：やまとみらい（大和市文化創造拠点 指定管理者）
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講師 小西裕美氏
（日本産業カウンセラー協会）

公益法人で介護支援専門員（ケアマネー
ジャー）として仕事をする中で、今まで約
6000人弱の介護者の方や介護認定を
受ける方と出会ってきました。
声掛けや対応でもっと楽にコミュニケー
ションできるノウハウがあることを知って
ほしいと思っています。
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健康都市大学


