
講座に関するお問い合わせ：大和市立図書館健康コーナー 046‐263‐0211

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、当日は感染症対策（マスク着用、手指消毒、検温、チェックリスト
記入等）にご協力をお願いいたします。また、やむを得ず中止となる場合がありますので、ご了承ください。

4階図書館 健康コーナー

カウンターまたはお電話で

お申し込み下さい

TEL：046-263-0211

申込

対象 どなたでも 申込先着20名

4階図書館 健康テラス会場
大和市文化創造拠点 シリウス

講師：小林広子氏
（日本産業カウンセラー協会）

1960年生まれ
キャリアコンサルタント

短大卒業後、百貨店へ
入社、結婚後IT業界、
コンサルティング会社等
を経て現在は介護事業
を手掛ける企業に勤務。役員のサポート、内部
統制、リスクマネジメントに関連する業務、コー
ポレートガバナンス関連業務等に従事。

こばやしひろこ

2022年

3月5日（土）

13：30～14：30

参加無料
子育てや介護など、働くことができなくなる原因を捉え、
仕事を続けるためにどのような手助けがあるかを考え
ていきましょう。

健康テラス
文化講座

大和市文化創造拠点 シリウス
主催：やまとみらい（大和市文化創造拠点 指定管理者）


