
 

健康テラス 

月例講座 

★年齢不問 

★申込不要 

★参加無料 

講座に関するお問い合わせ・お申込：大和市立図書館 健康コーナー担当 046-263-0211 

大和市文化創造拠点 シリウス 

主催：やまとみらい（大和市文化創造拠点 指定管理者） 

 

 

ヨーヨー、おはじき、お手玉など 

なつかしのおもちゃも大集合！ 

最後にうたのコーナーもあります♪ 

月 日（ ） 

13：30～15：00 
 

 

大和市文化創造拠点 シリウス 

4 階図書館 健康テラス 

 

日時 

 

場所 

 


