
 

市民が主役！あなたも講師講座 

 講座に関するお問合せ：大和市立図書館 健康コーナー 046-263-0211

日時  2018 年11 月 27 日（火） 

     14:00～15:00 

場所   大和市文化創造拠点 シリウス 

     4 階図書館 健康テラス 

申込  不要 

講座内容 

①脳卒中の兆しって・・・ 

②かっさで脳梗塞、認知症を予防 

 先着１６名 

参加無料 
※立ち見可 

大和市文化創造拠点 シリウス 

主催：やまとみらい（大和市文化創造拠点 指定管理者） 

講師紹介 

小菅
こ す げ

 恵美
え み

 さん 

大和市在住。中国医学の代々名門に生まれ、日本鍼灸師、中国医師 

免許と上級あんま師の資格を持つ。1998 年､慶応大学大学院の 

研究生として来日。2005 年､「中国薬膳料理教室」の開催が新聞

に取り上げられた。 


