
2019年12月29日（日）

13:30～15:30
大和市文化創造拠点 シリウス

4階図書館 健康テラス

不要

日時

講座内容

・南京玉すだれ
・スカーフジャグリング

・フラワースティック

・ひもを使った手品

講師紹介

髙橋嘉久子さん（たかはし かくこ）

大和市在住。3年前に大病を患い余命を告げられるが、

持ち前の明るさとバイタリティーで日々を元気に過ごしている。

2017年には、大道芸を習い始め、介護施設などに慰問をしている。

「大和市民の皆さんに元気になってもらいたくて、

講座を企画しました！一緒に楽しい時間を過ごしましょう！」

講座に関するお問い合わせ：大和市立図書館 健康コーナー 046-263-0211

年齢制限なし

参加無料

大和市文化創造拠点 シリウス

主催：やまとみらい（大和市文化創造拠点 指定管理者）

市民が主役！あなたも講師講座

各グループに分かれて

練習します！

場所

申込


