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大和市文化創造拠点 シリウス
主催：やまとみらい(大和市文化創造拠点 指定管理者)

健康テラス
文化講座
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指を使って遊ぶあやとりは
脳トレにもなるってご存知ですか？
短い時間ですが、
よく知られたあやとりを
みんなで
楽しみましょう！
※あやとりのひもは用意します。

講座に関するお問い合わせ：大和市立図書館 健康コーナー 046-263-0211

場所

日時

申込

9月15日(火)

１３：３０～１３：５０

大和市文化創造拠点 シリウス

４階図書館 健康テラス

先着１０名

2020年

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、
当日は感染対策（マスク着用、手指消毒、検温、チェックリスト記入等）
にご協力をお願いいたします。
また、やむを得ず中止となる場合がありますので、ご了承ください。

子供から大人まで

どなたでも

参加できます


