
健康テラス

講座

講座に関するお問い合わせ：大和市立図書館 健康コーナー 046-263-0211

大和市文化創造拠点 シリウス
主催：やまとみらい（大和市文化創造拠点 指定管理者）

2021年1月30日（土）

13:30～14:00

大和市文化創造拠点シリウス

4階図書館 健康テラス

不要･無料（先着10名）

どなたでも

日時

場所

申込

対象

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、当日は感染対策（マスク着用、手指消毒、
検温、チェックリストの記入等）にご協力をお願いいたします。
また、やむを得ず中止となる場合がありますので、ご了承ください。

新しい年の初めに、これまでの人生を振り返り、あなたの
大切な思い出を一冊のノートに残してみませんか？

「子どもの頃に好きだった遊びは？」「学校の授業で得意
だった教科は？」「初任給で買ったものは？」 など
いくつかの簡単な質問に対する答えを書き込むだけで、

世界に一つだけの わたしノート が完成します。

持ち物 ⇒ 筆記用具（好きな色のペン、シールなども◎）


