
3月23日（日）

2025年

大和市文化創造拠点 シリウス
4階図書館 健康テラス

13:30～14:30

図書館
レクリエーション

大和市文化創造拠点シリウス

主催：やまとみらい（大和市文化創造拠点等指定管理者）

講座に関するお問い合わせ：大和市立図書館 健康コーナー 046‐263‐0211

申 込 不要
どなたでも参加できます

デンマーク体操

3月のレクリエーション内容

場 所

日 時

当日先着

25名程度

参加無料
持物不要

※デンマーク体操とは、
筋肉の強化と柔軟性が特徴の、
リズミカルな体操です。

進行：レクリエーション介護士
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