
大和市文化創造拠点 シリウス 主催：やまとみらい（大和市文化創造拠点等 指定管理者）

今日の出来事でよかったことを、３つ思い出して
書いてみましょう！毎日続けることで、ストレス軽減や
ウェルビーイングの向上につながります。

何気ない日常が、ステキな日だという気づきになりますように・・・

２０２３年９月３日（日）

１３：３０～１４：００

大和市文化創造拠点 シリウス

４階図書館 健康テラス

９月３０日（土）

１３：３０～１４：００

申込不要・無料（先着１５名）
１日だけの参加も大歓迎！

第１回

場所

第２回

講座に関するお問い合わせ ： 大和市立図書館 健康コーナー 046-263-0211

文化講座

健康テラス
幸福感度を高める
２Ｄａｙｓワークショップ

書こう！続けよう！

3 good things

ご愛用の手帳や
筆記具を
お持ちください。
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