
大和市文化創造拠点 シリウス 
主催：大和市教育委員会 
協力：やまとみらい（大和市文化創造拠点 指定管理者） 

①折り紙で食材を作ろう！ 
②テラスでランチ！ぬり絵バイキング♪ 
   (選んだメニューに色を塗って、料理を完成させよう！) 

健康テラスでは、他にもたくさんの食育イベントやミニ講座を開催します！！ 
下記イベントは申込不要です。直接会場までお越しください。 
 

13:00～ こんなこと知ってた？！給食クイズ！ 
      「えいよう５本ゆび～知って得する！あなたの食事は○？×？～」 
14:00～ 「給食ビンゴ」 めざせ！やまとの給食キング  
      「健康でおいしい大和の給食！～タブレットの給食ずかんを使ってみよう～」 
 

講座に関するお問い合わせ 大和市立図書館 健康コーナー担当 ０４６－２６３－０２１１ 

参加無料 
事前申込 

先着16名
小学生対象 

大和市学校給食展 健康テラス工房 

工作でわっくわく！ 
 

食 場 体 験 
し  ょ  く  ば  

7月23日（日） 11:00～ 
 

大和市文化創造拠点 シリウス 

4階図書館 健康テラス 
 
大和市文化創造拠点 シリウス 

4階図書館 健康コーナー 
カウンター、またはお電話でお申し込みください。 
TEL 046-263-0211 

日時 

場所 

申込 


