
講座に関するお問い合わせ：大和市立図書館 健康ｺｰﾅｰ 046-263-0211 
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大和市文化創造拠点 シリウス
4階図書館 健康テラス

9月10日（火）

2024年

健康テラス
講座

不要 当日先着20名程度
どなたでも 参加無料

 11:00 ～ 11:45

み
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う
！

大和市文化創造拠点 シリウス

主催：やまとみらい（大和市文化創造拠点等 指定管理者）
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り
編

災害の時の、もしも‥の備えはしていますか？

この講座では、災害時の知恵・工夫のあれこれを、皆さまと

一緒に楽しく取り組む講座です。お気軽にご参加ください。
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