
 

  

髙橋 えみ子さん 

あなたも 

講師講座 

介
護
の
お
悩
み
相
談
！ 

講演者 

（大和市民歴５９年） 

日時 4 月15 日（土） 

14:00～15:00（開場 13:45） 

場所 大和市文化創造拠点 シリウス 

4 階図書館 健康テラス 

不要 
申込 

先着 16 名 

参加無料 

大和市文化創造拠点 シリウス 

講座に関するお問い合わせ・お申込：大和市立図書館 健康コーナー担当 046-263-0211 

主催：やまとみらい（大和市文化創造拠点 指定管理者） 

 

何
で
も 

質
問
し
て
下
さ
い 

講座内容 

●介護の悩み 

老後の過ごし方 

幸せに生きていくために～若い人に向けて～ 
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