
28 29 30 31 1 2 3 文化の日

4 振替休日 5 6 7 8 9 10

（大和市立図書館）

2024年10月20日現在

 講座に関するお問い合わせ：大和市立図書館　健康コーナー担当　046-263-0211

（大和市立図書館） （大和市立図書館） （大和市立図書館） （大和市立図書館） （大和市立図書館） （講師：日本産業カウンセラー協会）

（講師：作者のひらおふみほさん）

13:30～14:30

透ける折り紙で窓飾りを

つくりましょう

申込先着20名

13:30～14:00

すごろくであそぼ

13:30～14:30

水曜DVDでしょう

「遷宮　出雲大社

～オオクニヌシの謎～」

13:30～14:00

おしゃべりてらす

「8周年記念 私とシリウス」

　

　

13:30～14:00

図書館で楽しむCD鑑賞会

「ミュージカル音楽」

　

　

13:30～15:00

介護者の方の

アンガーマネジメント講座

～困ったときはどうするか～

申込先着35名程度

 

　

15:00～17:00

第4回

シリウス図書委員会

Blue Stars

申込制 人数制限なし

中高生対象

（申込は上の二次元コード限定）

（大和市立図書館） （大和市立図書館）

日

 

　

　

　

　

11:00～11:15

図書館でラジオ体操

やってみよう！

13:30～15:30

かんたん手芸教室

「ハリネズミの

針山を作ろう！」

申込先着10名

12:00～12:30

第2回やまと絵本大賞

受賞作品

絵本贈呈式とスペシャル

おはなし会

当日先着25名

※展示は16:00まで開催します。

2024年 11月　大和市立図書館４階 健康テラス イベントカレンダー 　 11月1日～10日

月 火 水 木 金 土

皆さまのご参加を

お待ちしております。

※ 席に限りがありますので、満席の際はご了承ください。

※ 講座の内容等は変更になることがあります。あらかじめご了承ください。

※ 赤枠の講座は申込みが必要です。先着順となります。

※ 青枠の講座はヤマトン健康ポイントの対象講座です。

※ 7日（月）・21日（月）・28日（月）「ここから マナ☆スタ」講座

→お問合せ先：図書・学び交流課 学び交流係 電話：046-259-6104

※ 席に限りがありますので、満席の際はご了承ください。

※ 講座の内容等は変更になることがあります。あらかじめご了承ください。

※ 赤枠の講座は申込みが必要です。先着順となります。

※ 青枠の講座はヤマトン健康ポイントの対象講座です。

※ 11日（月）・18日（月）・25日（月）「ここから マナ☆スタ」講座

→お問合せ先：図書・学び交流課 学び交流係 電話：046-259-6104



11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 勤労感謝の日 24

25 26 27 28 29 30 1

（講師：健康づくり推進課） （大和市立図書館） （大和市立図書館） （大和市民)

2024年10月20日現在

 「ここから マナ☆スタ」講座に関するお問い合わせ：図書・学び交流課 学び交流係　046-259-6104  講座に関するお問い合わせ：大和市立図書館　健康コーナー担当　046-263-0211

（講師：横浜F・マリノス)

11:00～11:50

ここから マナ☆スタ

13:00～13:30

発達障害と歯科との

関係性

　

　

　

13:30～14:30

介護予防セミナー

冬の寒さを乗り越える

体づくり

当日先着20名

13:30～14:30

ぬり絵サロン

 

　

　

　

11:00～12:00

ビーズアクセサリーを

つくってみよう！

申込先着10名

14:00～14:45

クラシックギター

オータムコンサート

（図書・学び交流課） （講師：まごころ歯科)

（図書・学び交流課） （Story Time） （大和市立図書館） （大和市立図書館） （大和市立図書館） （大和市立図書館)

11:00～11:50

ここから マナ☆スタ

11:00～11:30

Story Time

英語絵本と

英語のあそび歌

　

17:30～20:00

テラス出張版

図書館映画上映会

当日先着20名

13:30～14:00

おしゃべりてらす

「おすすめの〇〇」

　

　

13:30～13:45

図書館でラジオ体操

やってみよう！

13:30～14:15

触れる地球

ワークショップ

13:30～15:00

ボッチャを

やってみよう！

出入り自由

13:30～14:15

読み聞かせと

折り紙教室

　

　

（図書・学び交流課） （講師：上野早苗氏) （講師：健康づくり推進課） （大和市立図書館） （大和市立図書館） （講師：大和市立病院) （大和市立図書館)

11:00～11:50

ここから マナ☆スタ

13:30～14:30

おとなの朗読会

「人情噺」 織田作之助

「転生」 志賀直哉

「海からの土産物」

 田辺聖子

当日先着30名

13:30～14:30

知っていますか？

「和食の日」

　

　

　

13:30～14:30

ぬり絵サロン

 

　

　

　

11:00～11:15

図書館でラジオ体操

やってみよう！

10:00～11:00

大和市立病院

月例講演会

当日先着30名

※ヤマトン健康ポイント対象です

　

月 火 水 木 金 土 日

2024年 11月　大和市立図書館４階 健康テラス イベントカレンダー  　11月11日～30日

から午後から


