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2025年 9月　大和市立図書館４階 健康テラス イベントカレンダー 　 9月1日～14日

月 火 水 木 金 土 日

11:00～11:50

ここから マナ☆スタ

（図書・学び交流課）

11:00～11:30

救急ミニ講座

 

　

　

　

16:00～16:50

水曜DVD劇場

「四谷怪談」

　

13:30～14:00

おしゃべりてらす

「大切にしている想い」

　

11:00～11:15

健康エクササイズ体操

当日先着20名

(講師：スポーツクラブ

ルネサンス 大和24)

13:30～14:15

本の修理講座

当日先着8名

　

13:30～15:30

かんたん手芸教室

「小銭入れを作ろう！ 」

申込先着10名

※10/4(土)にも同一講座を

開催します。どちらか一方に

お申込みください。13:00～17:00　読書スペース 13:00～17:00　読書スペース

（大和市立図書館） （講師：消防本部救急救命課） （大和市立図書館） （大和市立図書館） （大和市立図書館） （大和市立図書館） （大和市立図書館)

11:00～11:50

ここから マナ☆スタ

（図書・学び交流課）

13:30～14:00

図書館で楽しむCD鑑賞会

「月を愛でる音楽」

　

　

13:30～14:30

「フレイル」を予防して

健康長寿

13:30～14:30

ぬり絵サロン

 

　

　

　

11:00～11:15

図書館でラジオ体操

やってみよう！

（大和市立図書館）

13：30～15：30

ペットボトルのキャップを使って

キーホルダーを作ろう！

13:30～15:00

シリウス読書クラブ

絵本がすき

当日先着10名程度

14:00～15:30

図書館でボードゲーム

対象：小学4年生以上

申込先着10名程度

（申込は二次元コード限定）

　

　　こちら→

　
13:00～17:00　読書スペース

（大和市立図書館） （大和市立図書館） （講師：健康づくり推進課） （大和市立図書館） （講師：大和市社会福祉協議会） （大和市立図書館） （大和市立図書館）

2025年8月20日現在

 講座に関するお問い合わせ：大和市立図書館　健康コーナー担当　046-263-0211

※ 席に限りがありますので、満席の際はご了承ください。

※ 講座の内容等は変更になることがあります。あらかじめご了承ください。

※ 赤枠の講座は申込みが必要です。先着順となります。青枠の講座はヤマトン健康ポイントの対象講座です。

※ 1日・8日・22日・29日（いずれも(月))「ここから マナ☆スタ」講座

→お問合せ先：図書・学び交流課 学び交流係 電話：046-259-6104

※（月)(金）の13時～17時は読書スペース(市民専用)としてご利用いただけます。（変更の場合あり）

※ 12日午後の講座の問合せ：大和市社会福祉協議会総務課 電話046-260-5633 (平日8:30～17:15)

イベントの情報は

こちらもご覧ください！



15 敬老の日 16 17 18 19 20 21

22 23 秋分の日 24 25 26 27 28

29 30 1 2 3 4 5

月 火 水 木 金 土 日

2025年 9月　大和市立図書館４階 健康テラス イベントカレンダー  　9月15日～30日

11:00～11:50

ここから マナ☆スタ

（図書・学び交流課）

14:00～16:00

災害報道のプロに学ぶ！

防災講座

申込先着30名

13:30～14:30

備えあれば憂いなし！

～災害時の食事編～

　

　

13:30～14:30

ぬり絵サロン

 

　

　

　

11:00～11:15

図書館でラジオ体操

やってみよう！

11:00～11:30

手話で絵本のよみきかせ

（大和市聴覚障害者協会）

13:30～14:15

触れる地球

ワークショップ

10:00～18:00

家族みんなで

健幸イベント

　

　

13:00～17:00　読書スペース （ウェルネスアース協会

(株)Willness 大和市共催）（大和市立図書館) （Story Time） （大和市立図書館)

13:30～14:15

読み聞かせと

折り紙教室

　

　

11:00～11:30

英語絵本と

英語のあそび歌

　

18:15~（18:00開場）

テラス出張版

図書館映画上映会

当日先着20名

13:30～15:30

優しい認知症ケア

ユマニチュード

当日先着30名程度

上映中出入り自由

11:00～11:15

図書館でラジオ体操

やってみよう！

10:00～11:00

大和市立病院

月例講演会

当日先着30名

※ヤマトン健康ポイント対象です

13:30～14:15

16mmフィルム上映会

【特集】やなせたかし

　『アンパンマンと

　　ばいきんまん』ほか

13:00～17:00　読書スペース 13:00～17:00　読書スペース

（大和市立図書館） （大和市立図書館） （講師：大和市立病院)

（大和市立図書館)（大和市立図書館） （講師：久慈省平氏） （講師：健康づくり推進課） （大和市立図書館） （大和市立図書館） （大和市立図書館)

11:00～11:50

ここから マナ☆スタ

（図書・学び交流課）

13:30～15:00

消費生活

トラブル対処法！

当日先着30名

　

　

　

13:00～17:00　読書スペース

2025年8月20日現在

 講座に関するお問い合わせ：大和市立図書館　健康コーナー担当　046-263-0211

（大和市立図書館） （講師：大和市消費生活相談員)
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