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2025年 8月　大和市立図書館４階 健康テラス イベントカレンダー 　 8月1日～10日

月 火 水 木 金 土 日

 

　

　

　

　

11:00～11:15

健康エクササイズ体操

当日先着20名

(講師：スポーツクラブ

ルネサンス 大和24)

13:30～14:30

～夏休み親子スペシャル～

触れる地球ワークショップ

『すごいぞ！

地球は大きな磁石！』

当日先着30名

10:00～17:00

昭和世代に

懐かしい漫画

集めました

出入り自由

13:00～17:00　読書スペース

（大和市立図書館） （大和市立図書館） （大和市立図書館）

13:00～17:00

シリウス図書委員会　Blue Stars

「夏休み特別プログラム

　図書館司書体験」

申込制 10名程度

中高生対象

（申込は→

二次元コード限定）13:00～17:00　読書スペース 13:00～17:00　読書スペース

11:00～11:50

ここから マナ☆スタ

（図書・学び交流課）

13:30～14:00

図書館で楽しむCD鑑賞会

「夏を感じる映画音楽」

　

　

16:00～16:50

水曜DVD劇場

「牡丹燈篭」

13:30～14:00

おしゃべりてらす

「今、話したいこと」

　

11:00～11:15

図書館でラジオ体操

やってみよう！

14:00～14:45

昔ばなしをきく会

～大人もきける

世界のおはなし～

（大和市立図書館）

2025年7月20日現在

 講座に関するお問い合わせ：大和市立図書館　健康コーナー担当　046-263-0211

（大和市立図書館） （大和市立図書館） （大和市立図書館） （大和市立図書館） （大和市立図書館） （講師：大和おはなしの会）

※ 席に限りがありますので、満席の際はご了承ください。

※ 講座の内容等は変更になることがあります。あらかじめご了承ください。

※ 赤枠の講座は申込みが必要です。先着順となります。

※ 青枠の講座はヤマトン健康ポイントの対象講座です。

※ 4日・18日・25日（いずれも(月))「ここから マナ☆スタ」講座

→お問合せ先：図書・学び交流課 学び交流係 電話：046-259-6104

※（月)(金）の13時～17時は読書スペース(市民専用)としてご利用いただけます。（変更の場合あり）
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11 山の日 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24 申込は二次元コード限定↓

25 26 27 28 29 30 31

月 火 水 木 金 土 日

13:30～14:15

読み聞かせと

折り紙教室

　

　

（やまとみらいパートナー＆ 13:00～17:00　読書スペース

10:00～12:00

み～んなの縁日

13:30～14:30

第6回　おとなの朗読会

「桃子」 江國香織

「茶碗の中」 小泉八雲

「髪あらい」 小野不由美

当日先着30名程度

　

13:30～14:30

ー40・50代女性の方へー

更年期と

うまくつきあおう

申込先着20名程度

詳細はこちら→

　

13:30～14:30

ぬりえサロン

こどもスペシャル

小学生対象

(小学3年生以下は保護者同伴)

出入り自由

 

11:00～11:15

図書館でラジオ体操

やってみよう！

10:00～11:00

大和市立病院　月例講演会

当日先着30名

（講師：大和市立病院）

14:00~16:00

伝わる

コミュニケーション術

～テレビの舞台裏も交えて～

申込先着30名

（大和市立図書館)

11:00～11:50

ここから マナ☆スタ

（図書・学び交流課）

13:30～14:30

手話で楽しむ

絵本上映会

テラス出張版

図書館映画上映会

①14:15~（14:00開場）

『放課後の怪談』

②18:15~（18:00開場）

『マンマ・ミーア』

各回当日先着20名

13:30～14:00

しかけ絵本を

楽しむ会

11:00～11:15

図書館でラジオ体操

やってみよう！

13:30～14:15

触れる地球

ワークショップ

10:00～16:00

マリノスケ

1日図書館長!!

・献血クイズラリー

・献血ミニセミナー(要申込)

（横浜F・マリノス

　神奈川県赤十字血液センター

　大和市立図書館）

13:00～17:00　読書スペース

　　　　やまとみらいスタッフ） （講師：上野早苗氏) （講師：健康づくり推進課） （大和市立図書館） （大和市立図書館） （講師：田邉美樹氏)

13:00～17:00　読書スペース

（大和市立図書館） （大和市立図書館) （大和市立図書館） （大和市立図書館） （大和市立図書館） （大和市立図書館)

13:30～14:30

透ける折り紙で

「しおり」を

つくりましょう

申込先着20名

13:00～17:00　読書スペース 13:00～17:00　読書スペース

11:00～11:50

ここから マナ☆スタ

（図書・学び交流課）

10:00～17:00

お仕事漫画

集めました

出入り自由

13:30～14:30

介護予防セミナー

当日先着20名

13:30～14:30

ぬり絵サロン

 

　

　

11:00～11:15

図書館でラジオ体操

やってみよう！

13:30～14:30

第2回　文具推し会

当日先着10名

（大和市立図書館)

2025年7月20日現在

 「ここから マナ☆スタ」講座に関するお問い合わせ：図書・学び交流課 学び交流係　046-259-6104  講座に関するお問い合わせ：大和市立図書館　健康コーナー担当　046-263-0211

（大和市立図書館) （大和市立図書館) （講師：健康づくり推進課） （大和市立図書館） （大和市立図書館） （大和市立図書館)

からヤマトン健康

ポイント対象

2025年 8月 大和市立図書館４階 健康テラス イベントカレンダー 8月11日～31日

※申込・問合せ：大和市健康づくり推進課
電話046-260-5663(平日8:30～17:15)

2本上映


