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健康テラス 

福祉講座 

日時 

2019 年２月５日（火） 

①13:30～14:30 

②14:30～15:30  

場所 
大和市文化創造拠点 シリウス  

4 階図書館 健康テラス 

大和市文化創造拠点 シリウス  

4 階図書館 健康コーナー 

カウンター、またはお電話で 

お申込みください 

TEL 046-263-0211 

申込 

講座に関するお問い合わせ：大和市立図書館 健康コーナー 046-263-0211 

事前申込 
参加無料 

各回 
先着 20 名 

～タッチパネルを使った簡単測定～ 

画 像 を 覚 え て 

タッチします！ 

大和市文化創造拠点 シリウス 

主催：やまとみらい（大和市文化創造拠点 指定管理者） 

 

①か②のどちらかにお申込みください 

 

 

頭の元気度を 

測定することで 

認知症の早期発見 
につながります！ 


