
健康都市大学

プログラム

其の一 吹き矢 作り
其の二 忍者しゅぎょう
其の三 修了証 授与

＊人数などによりプログラムが
変更になる場合もあります。

大和市文化創造拠点 シリウス3階屋内こども広場

お問合わせ：TEL 046-259-7592

大和市文化創造拠点 シリウス

大和市文化創造拠点 シリウス

〒242-0016 神奈川県大和市南一丁目8番1号

小田急江ノ島線・相鉄本線 大和駅から徒歩3分

主催：やまとみらい(大和市文化創造拠点 指定管理者）
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日 時 ：６月１６日（火）10時～11時

お申込：5月18日（月） 午前10時より、

電話（046-259-7592）または3階屋内こども広場カウンターにて

参加費 ：500円（保育代含む / 2人目からは1人あたり250円）

（開催日の前日･当日のキャンセルは、キャンセル代として全額頂戴します）

会 場 ：大和市文化創造拠点シリウス3階 多目的室

持ち物： 動きやすい服装、お飲み物、ヨガマット（バスタオル）

定 員 ：0歳から小学生のお子様のお母様 10名（先着）

※保育有 要申込（保育対象1歳～未就学児）

次回のママとアネシィ～ヨガ は8/18（火）開催！


