
　大和市文化創造拠点 シリウス

Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat
1 2 3 4

あそんde絆おさんぽ ちくちく手縫いタイム① お箸トレーニング
0～2歳の親子 大人の方 4歳～お箸の練習を始めた親子

9:15～10:30 10:00～12:00 10:00～11:00

太極舞
女性の方

16:00～17:00

5 6 7 8 9 10 11
エコクラフトでつくる父の日プレゼント 子育て＆マネー講座 あそんde絆おさんぽ 産後トレーニングヨガ まめたん げんきっこ広場のファーザーズデイ

小学4年生～6年生 未就学児を持つ保護者 0～2歳の親子 未就学児を持つ保護者 1～4ヶ月の親子（第1子） ～お父さんいつもありがとう～

10:00～11:30 10:00～12:00 9:15～10:30 10:00～11:00 10:00～11:15 11:00～12:30

12 13 14 15 16 17 18
やさしい養生気功 つくってあそぼう！ すくすく育児相談 yoga!yoga!yoga! ころたん ものづくり教室
女性の方 １～２歳の親子 女性の方 ５～8ヶ月の親子（第1子） 年少～小２の親子

10:00～11:00 10:00～11:00 9:30～11:00 ～パワーヨガ～ 10:00～11:15 10:00～11:00

こどもヨガwithママ 10:00～11:00 出張版

3歳～未就学児の親子 ～産後トレーニングヨガ～ 大きくなったかな？

15:30～16:30 13:30～14:30 14:30～15:30

～マインドヨガ～

１５：３０～16:30

19 20 21 22 23 24 25
ものづくり教室 ダイヤモンド ちくちく手縫いタイム② からだを動かしてあそぼう！ とこたん あそんde絆　冒険
年少～小２の親子 １～２歳の親子 大人の方 1～2歳の親子 9～12ヶ月の親子（第1子） 小学3年生～6年生の親子

10:00～11:00 10:00～11:00 10:00～12:00 10:00～11:00 10:00～11:15 17:00～18:30

26 27 28 29 30
おたんじょうかい Music　for　Body　メンテナンス おたんじょうび手形

女性の方 1,2歳のお誕生月の親子

13:00～14:30 10:00～11:00 10:00～11:00

大和市文化創造拠点シリウス

〒242-0016 神奈川県大和市大和南一丁目8番1号

小田急江ノ島線・相鉄本線 大和駅から徒歩3分

主催：やまとみらい(大和市文化創造拠点 指定管理者)

お問い合わせ：大和市屋内こども広場 046-259-7592

大和市屋内こども広場

開催イベントカレンダー

げんきっこ広場

その他ちびっこ広場

多目的室

げんきっこ広場の対象年齢は、満3歳から小学2年生までのお子さまです。

利用の際は、利用者登録が必要です。

ちびっこ広場の対象年齢は、0歳から2歳までのお子さまです。

イベントのお申し込みや、お問い合わせは受付カウンターか、お電話（046-259-7592）までお願いいたします。

新型コロナウイルス感染拡大防止のため中止または変更・延期となる場合がございます。予めご了承ください。
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