
子育て支援事業大和市文化創造拠点シリウス

を
に変える 魔法 の講座!

各月10:00～11:30

9/30
（月）

10/21
（月）

11/25
（月）

12/16
（月）

考え方ひとつでこんなに変わる。あなたのイライラのタネを見つけよう！

日頃の疲れ、ヨガを通してスッキリ解消☆また明日から、がんばる為に！

ママもこどももワクワク！にっこり笑顔で楽しく動こう♪

やさしいベビーマッサージで、リラックス＆リフレッシュ♪

会 場：大和市文化創造拠点シリウス 3階屋内こども広場多目的室

参加費：各回300円（前日、当日のキャンセルはキャンセル代300円を頂戴いたします）

持ち物：飲み物、おむつ等お子さまに必要なもの

対 象：乳幼児を持つお母様

定 員：先着親子15組

申 込：各回前月20日10時より受付開始

電話 (046-259-7592)または、直接こども広場カウンターへ

大和市文化創造拠点シリウス〒242-0016 神奈川県大和市大和南一丁目8番1号 小田急江ノ島線・相鉄本線大和駅から徒歩3分
主催：やまとみらい（大和市文化創造拠点 指定管理者） お問合せ：大和市屋内こども広場 Tel 046-259-7592

自分らしく輝く・・・♪

～健康都市大学～


