
会 場：大和市文化創造拠点 シリウス
3階 屋内こども広場 多目的室

参加費：無料

持ち物：飲み物
定 員：安定期に入った初妊婦の方15組（先着順）

お申込：前月5日10時より受付開始

電話 (046-259-7592)または

直接こども広場カウンターへ！

大和市文化創造拠点 シリウス

2018年 2019年

10時30分～11時30分頃まで
※ 終了後、希望者は

生後4ヶ月くらいまでの赤ちゃんとママの講座、
「まめたん」の見学もできます！

6/8 7/13 9/14 11/9 1/11 3/8

安定期の初妊婦さん
（経産婦さんはご相談ください）

お問合せ ：大和市屋内こども広場 Tel 046-259-7592
大和市文化創造拠点シリウス
主催：やまとみらい（大和市文化創造拠点 指定管理者）

自分の体の変化と、胎児の成長が気になりますよね！
妊婦さん同士で情報交換をして、

楽しいマタニティライフをおくりましょう！


