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おはなし会でメリークリスマス♪

大型絵本の読み聞かせや、パネルシ
アターなどを行います。クリスマスの
おはなしをきいたり、歌を歌ったりし
て楽しみましょう。ぜひご家族でご
参加ください。

［ 会場 ］ 文化創造拠点シリウス 3階こども図書館 
 おはなしのへや
［ 対象 ］ 2、3歳～小学生と保護者　 
［ 料金 ］  無料（事前申込不要）
［ 問合 ］ 文化創造拠点シリウス 
 3階こども図書館 263‐0211

●12/24（日） 14：00～14：30

シリウス・クリスマスおはなし会  

人形劇やイングリッシュハンドベルの演奏をお届けします
親子で温かくほっこりするひとときをお過ごしください

あわてんぼうのクリスマス会

メリークリスマス！親子でイベントを楽しもう♪
街にクリスマスソングが流れ、イルミネーションが点灯すると、もうすぐみん
なが楽しみにしているクリスマス！今年もげんきっこ広場ではクリスマスイ
ベントを準備してお待ちしています。親子で笑顔いっぱいの素敵な時間を過
ごしませんか？どんなイベントかは、当日のお楽しみ♪

［ 会場 ］ 文化創造拠点シリウス 3階げんきっこ広場
［ 対象・定員 ］ 3歳～小学2年生の親子／先着75組　 
［ 料金 ］  市内：大人300円・こども200円
 市外：大人400円・こども300円
 ※入場には利用者カードが必要です。
 　カード登録には入場者全員の本人確認書類をお持ちください。
［ 問合 ］ 文化創造拠点シリウス 3階こども広場 259-7592

●12/10（日） 11：00～12：45

げんきっこ広場サプライズクリスマス

シリウスの屋内こども広場がやってくる！
「クリスマスソング リズミック」

健康都市大学

たのしい人形劇

［ 会場 ］ 市民交流拠点ポラリス プレイルーム
［ 対象・定員 ］ どなたでも／先着50名程度
［ 出演 ］  ベル・アコルデ
［ 料金 ］  無料（事前申込不要）　 ［ 持物 ］  不要

●12/23（土） 15：00～15：40

［ 問合 ］ 市民交流拠点ポラリス 274-4361

ツリーにケーキ、プレゼント。
ワクワクいっぱいの季節を、やまとみらいの施設でも楽しんでみませんか？

おはなし会や人形劇、リズム遊び、ハンドベルのコンサートなどのイベントで、クリスマスを満喫しよう！

［ 会場 ］ 市民交流拠点ポラリス Room8
［ 対象・定員 ］ 乳幼児親子／先着12組 
［ 講師 ］ 人形劇団クッキー・人形劇団りんぶん座
［ 料金 ］  無料　 ［ 持物 ］  不要　 
［ 申込 ］  電話または窓口にて

●12/16（土） 10：30～11：00

「なにがいるのかな」「くまさんくま
さん」などの演目を上演します。

冬にぴったりの澄んだ音色で、クリスマスの
雰囲気を味わってみませんか？

冬にあじわうイングリッシュハンドベル

事前申込
不要

クリスマスソングに合わせて親子で楽しもう！
ピアノのリズムに合わせて体を動かして親子で楽しめるリトミック
です。クリスマスの音楽に合わせたリズム遊びなどをします。

［ 会場 ］ つきみ野学習センター 203集会室　 
［ 対象・定員 ］  市内在住の1～4歳と保護者／各回先着20組 
［ 講師 ］ 長野 りさ　 ［ 料金 ］  無料　 ［ 申込 ］  電話・窓口・HPにて　 
［ 問合 ］  つきみ野学習センター 046-275-0088

①  1歳  10：00～10：45  
②  2歳  11：00～11：45  
③  3～4歳  12：00～12：45

●12/2（土） 



〒242-0016　大和市大和南 1-8-1
TEL 046-263-0214（代表）　開館時間 9：00～22：00
公式HP  https://www.yamato-bunka.jp/            

文化創造拠点 シリウス
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市民DANCERSの
熱きパフォーマンスをお見逃しなく！

市民がつくるコンサートシリーズ vol.6  SiRiUS DANCE STAGE

「DANCEが好きでたまらない！」という子ども
から大人まで、総勢200名以上、全10団体が
出演。ヒップホップダンス、ジャズダンス、フラ
ダンス、モダンバレエ、チアダンスなど、多彩な
ジャンルを見られる濃密な120分のイベントで
す。渾身のパフォーマンスを手拍子や歓声な
どで応援して、会場全体で盛り上げよう！情
熱あふれるDANCE STAGEに、ぜひご期待
ください。

■ 12/17（日） 16：00開演（15：30開場）
［ 会場 ］ 1階芸術文化ホール メインホール　  
［ 料金 ］  無料（事前申込不要）　
［ 出演 ］ ●コスモスダンススタジオ（Hip Hop）　
 ●チアダンススクールエンジェルズやまと（チアダンス）　
 ●BigBlueLily’s（ガールズHip Hop/K-POP）　●Chandra　 （Jazz Hip Hop）　
 ●Hula&Ukulele Studio Nā pua aloalo（フラダンス）　●KDS（Hip Hop/Jazz）　
 ●peach fizz From Discovery（Jazz）　●StarLights（キッズダンス）
 ●Stella（モダンバレエ）　●手話とダンスで世界をつなぐÜd DANCERS（UDダンス）
［ 問合 ］  1階芸術文化ホール  チケットデスク 263-3806
※場合により、出演者が変更になる場合がございます　
※満席の場合、入場制限をさせていただく場合がございます　※出演順は12月上旬にHPにて発表します

新年のはじまりは「ひともじ」で！

【新年企画】ひともじ福袋 
あなたの直感で選んでみよう！

お正月は「かるた」であそぼう！

げんきっこ広場のジャンボかるた大会

新しい年の始まりは、みんなで「かるた」を楽しみませんか？プレイ
リーダーが作ったオリジナルかるたには、げんきっこ広場のあそび道
具やお約束が川柳になって登場
します。大きな札をお友達と
一緒に取りましょう。どんな
かるたか、お楽しみに！

2024年福袋は「漢字ひともじ」から選んだ２冊をセットにして貸出し
ます。どんな本が入っているかは借りてからのお楽しみ♪気になるセッ
トを選んでみてください！2024年の始まりに、ひともじ福袋で読書初
めはいかがでしょうか。

健康都市大学

やまとみらいカレッジ「司馬遼太郎、五番勝負！
～比較からまなぶ国民的作家の未来像～」

「格差」と「分断」への処方箋

12/23、1/27、2/24、3/2・30 
いずれも（土） 14：00～16：00

全5回

［ 会場 ］ 6階生涯学習センター 601講習室
［ 対象・定員 ］ 市内在住・在勤・在学の方／先着50名
［ 講師 ］ 助川 幸逸郎（東海大学文化社会学部文芸創作学科 教授）　
［ 料金 ］ 2,000円（5回分、学生半額）
［ 申込 ］  11/26（日）10：00より、市外の方は12/3（日）より  
 電話・窓口・右記QRにて
［ 問合 ］ 6階生涯学習センター 261-0491
※渋谷学習センター（問合267-2027）でサテライト受講もあり（先着10名）

▶
申込

フォーム

［ 料金 ］  無料（事前申込不要）
［ 問合 ］ 4階図書館 健康カウンター 
 263-0211

■ 1/2（火）～なくなり次第終了
子ども
向け

9：00～19：00
3階こども図書館  展示コーナー

大人
向け

（月～土）9：00～21：00
（日・祝）9：00～20：00　
４階図書館  展示コーナー

子ども向け・大人向け
各30セット

子ども向け・大人向け
各30セット

［ 会場 ］ 3階屋内こども広場 げんきっこ広場
［ 対象・定員 ］ 3歳～小学2年生の親子／先着75組　 
［ 料金 ］  市内：大人300円・こども200円　
 市外：大人400円・こども300円（事前申込不要）

 ※入場には利用者カードが必要です。
 　カード登録には入場者全員の本人確認書類をお持ちください。
［ 問合 ］ 3階屋内こども広場 259-7592

■ 1/6（土） 
 11：00～12：45

司馬遼太郎を再評価しながら、村上春樹など他の5人の国民的作家
との比較を通して、格差と分断の世界に生きるこれからの私たち
が、互いに理解しあえる共通認識を探っていきます。

あったかもしれない幕末の最強バディ
将軍暗殺未遂事件の真犯人を探すべく密命をうけたの
は、本来敵同士である坂本龍馬と土方歳三。二日の間
に犯人が見つからず大政奉還が成立しなければ戦が始
まってしまう。二人は衝突し
ながらも黒幕を見つけ出し、
戦を止めるために奔走する。

第92回大和市立図書館
新春映画上映会
『幕末相棒伝』（邦画/100分）

［ 会場 ］ 6階生涯学習センター 601講習室
［ 対象・定員 ］ どなたでも／先着70名
［ 料金 ］  無料（事前申込不要）
［ 問合 ］ 4階図書館カウンター 263-0211

■ 1/7（日） 
 13：15開演（13：00開場）

ヤマトン
健康ポイント
1P対象講座
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豊かな表現力と発想力を身に付けよう！
新しい自分との出会いに、レッツ・チャレンジ！

レッツ、チャレンジ！コンテンポラリーダンス！
ワークショップ参加者募集

あなたも、おはなしを語ってみませんか

ストーリーテリング・ボランティア養成講座

絵本を使わずに、おはなしを覚えて語る「すばなし」を学びます。
講義や実習を通して、色々なおはなしの良さを実感してください。

経験も技術も関係なし。コンテンポラリーダンスは、
枠にとらわれず、自由に身体で表現するダンスです。
成果発表という目標に向かって仲間とともに作品を
創り、支え合い、表現する楽しさを学びましょう。

世界で一つのオリジナル「おむつケーキ」作り

ベビーシャワー

妊娠・出産への喜びと祝福を皆さんでシェアしませんか？自分
で選んだリボンでオリジナルの「おむつケーキ」を作りながら、
一緒に赤ちゃんを迎える準備をしましょう。看護師・保育士との
おしゃべりや、妊婦さん同士の情報交換もできますよ♪

健康都市大学

健康都市大学

健康都市大学

初めてでも大丈夫！
カンタン、素敵に
えんぴつスケッチ（全6回）

えんぴつスケッチ、
はじめてみませんか？

1/22、2/26、3/11 
いずれも（月） 10：00～12：00

全3回

初めてスケッチを学ぶ人を対象に、全6回にわたって実技を中
心にえんぴつスケッチの技法を習得していきます。最終回では、
モデルをお呼びして複数のポーズを描きます。プロの講師が指
導しますので絵に自信がない方も安心してご参加ください。

※写真はイメージです
ⒸMichiko Hirokawa/Shopro

申込フォーム▲
（12/12 10：00～)

［ 会場 ］ 6階生涯学習センター 612文化創造室
［ 対象・定員 ］ 市内在住・在勤・在学の方
  先着24名
［ 講師 ］ 廣川 美智子、宮城 毅（小学館アカデミーSアトリエ講師）　
［ 料金 ］ 各回2,000円（材料費込）
［ 申込 ］  12/9（土）10：00より、市外の方は12/12（火）10：00より
 電話または窓口にて 
［ 問合 ］ 6階生涯学習センター 261-0491

1/10・31、2/7・21、3/6・13  
いずれも（水） 14：00～16：00

全6回

健康都市大学

地元再発見！辰年にめぐる大和の十龍

北斎に影響を与えた？！
北斎代表作の波にそっくり、
波の伊八との接点とは

❶1/15（月）・❷1/29（月）
10：00～12：00

全2回

［ 会場 ］ 6階生涯学習センター 
 ❶610大会議室・❷612文化創造室
［ 対象・定員 ］ 市内在住・在勤・在学の方／先着24名
［ 特別公開 ］  ❶のみ受講／先着10名（200円）
［ 講師 ］ 上田 康史（神奈川探龍倶楽部 代表）　  
［ 料金 ］  1,700円（2回分、材料費込）
［ 申込 ］  12/17（日）10：00より、市外の方は12/24（日）10：00より
 電話または窓口にて  ※12/24（日）10：00からQRでも可
［ 問合 ］ 6階生涯学習センター 261-0491

北斎と波の伊八との接点から語る宮彫り（寺社
の装飾彫り物）の魅力（映像25分あり）と市内
10カ所にある寺社の宮彫りについて。2回目は
お好きな柄の表紙を貼り、自分だけのオリジナ
ル御朱印帳づくりを体験します。

申込フォーム▲
（12/24 10：00～)

武士伊八信由作、欄間彫刻
「浪に宝珠」(裏面の部分)

葛飾北斎
「冨嶽三十六景 神奈川沖浪裏」

［ 会場 ］ 6階生涯学習センター 610大会議室
［ 対象 ］ ストーリーテリング・ボランティアとして活動したい人、
 またはしている人
［ 定員 ］ 16名（定員を超えた場合は、大和市内在住の方優先で抽選）
［ 講師 ］ どもん ちあき（かながわこどもひろば）　［ 料金 ］  無料
［ 申込 ］  12/1（金）～12/20（水）  電話または窓口にて
［ 問合 ］ 3階こども図書館 263‐0211

トレーニングヨガ 心も身体もリラックス♪

呼吸を整えて自分の身体としっかり向き合う時間を過ごしま
せんか？呼吸を意識して心身全体を整え、ヨガのポーズで
筋力トレーニングを行って基礎体力を高めましょう。身体
のバランスが整うと、リラックス効果も期待できます。

［ 対象・定員 ］ 18歳以上／8組  ※高校生は保護者の同意が必要です
［ 講師 ］ 飯野 ともみ　 ［ 料金 ］  500円（保育付 ※1歳～未就学児対象。要予約）
［ 申込 ］  12/12（火）10：00～12/16（土）12：00  電話または窓口にて
［ 問合 ］ 3階屋内こども広場 259-7592

■ 1/14（日） 16：00～17：00 ［ 会場 ］ 3階屋内こども広場 多目的室

［ 会場 ］ ❶❷❸ 3階マルチスペース、❹❺1階メインホール
［ 対象・定員 ］ 小学1～6年生（経験の有無問わず）／20名
  ※申込者多数の場合、抽選とさせていただきます
［ 講師 ］ 二見 一幸、田保 知里　 ［ 料金 ］  無料
［ 申込 ］  受付中～12/15（金）18：00　Webフォームから申込
［ 問合 ］ 1階芸術文化ホール チケットデスク 263-3806

❶1/28（日）・❷2/4（日）・❸2/11（日祝）  各日10：00～　
❹2/24（土） 13：00～16：00（予定）【リハーサル】
❺2/25（日） 15：30開演（15：00開場）【成果発表】
※全ての日程にご参加ください

全5回
［ 会場 ］ 3階屋内こども広場 多目的室
［ 対象・定員 ］ 安定期に入った妊婦／6組　
［ 講師 ］ 元木 美砂　 
［ 料金 ］  無料（ご入室は大人のみになります） 
※お子さま連れは、保育室の利用も可能。1歳～未就学対象。要予約・有料
［ 申込 ］  12/5（火）10：00～12/9（土）12：00  
 電話または窓口にて
［ 問合 ］ 3階屋内こども広場 259-7592

■ 1/12（金） 13：30～15：00



〒242-0007　大和市中央林間 1-3-1　
TEL 046-274-4361　開館時間 9：00～21：30
公式HP  https://yamato-hokubu.jp/

市民交流拠点 ポラリス

絵本の
よみきかせおはなしのひろば「ポプラ」 放課後は

ポラリスに集まろうポラリス放課後ルーム
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〒242-0007　大和市中央林間 4-12-1　中央林間東急スクエア3階
TEL 046-277-8030　開館時間 10：00～21：00
公式HP  https://www.yamatolib-chuorinkan.jp/

中央林間図書館

紙皿でクリスマスリースをつくろう！

［ 対象・定員 ］ 小学生／10組  ※低学年の方は保護者同伴でお願いします　 　 
［ 講師 ］  大和市 人生100年推進課  認知症施策推進係　 ［ 料金 ］  無料　 
［ 申込 ］  11/27（月）10：00より 電話または窓口にて
［ 問合 ］  電話または窓口にて

■ 12/26（火） 10：30～12：00

認知症キッズサポーター養成講座
＆オレンジミサンガをつくろう！

子どもたちに「認知症」について学んでもらい、認知症キッズサポーターに
なっていただく講座です。大和市人生100年推進課の方を講師に、寸劇や紙
芝居で説明します。講座の後はミサンガをつくりましょう。

「にんちしょう」のことを楽しく学ぼう！
その後オレンジのミサンガをつくろう！

〒242-0024　大和市福田 1-30-1　
TEL 046-269-0411　開館時間 9：00～21：30
公式HP  https://www.yamato-future.jp/sakuragaoka/

桜丘学習センター

毎月第3日曜日に開催！

［ 会場 ］ 中央林間図書館

折り紙の魅力を知り、自分だけの作品を作ろう

健康都市大学

季節の折り紙講座
～2024年の干支「辰」を折ろう～

■ 12/23（土） 14：00～16：00
［ 対象・定員 ］ 市内在住・在勤の成人の方／先着15名
［ 料金 ］ 300円　 ［ 申込 ］  電話・窓口・右記QRにて
［ 問合 ］ 電話または窓口にて    

［ 会場 ］ 104会議室

現在では幼児教育や高齢者のリハビリにも活用されている、日本の伝統的
な遊びの一つである折り紙。作品の数々を鑑賞し折り紙の魅力に触れなが
ら、季節に合った作品として2024年の干支「辰」を制作します。できあがっ
た作品を飾って、素敵なお正月を迎えましょう。

桜丘おもちゃ病院

放課後に小学生の集まれる場所としてご利用
ください。色々な学年のお友だちと工作をした
りボードゲームをしたりして過ごそう！お友だち
同士でも、ひとりで来ても大丈夫です。

［ 会場 ］ Room 8　 ［ 対象・定員 ］  小学生／先着10名程度　
［ 講師 ］  特定非営利活動法人 ワーカーズ・コレクティブ チャイルドケア
［ 料金 ］  無料（事前申込不要）　［ 問合 ］  電話または窓口にて

■ 1/10（水） 15：30～17：00
［ 会場 ］ Room 8　 ［ 対象・定員 ］  未就学児親子／先着6組程度　
［ 講師 ］  おはなしグループ ポプラ　 
［ 料金 ］  無料（事前申込不要）　［ 問合 ］  電話または窓口にて

■ 12/10（日）・1/14（日） 
 11：00～11：30

毎月１回開催。季節や行事に合わせて
親子で楽しめる絵本を選んでいます。
紙芝居やパネルシアターも楽しめます。

［ 会場 ］ 東急スクエア中央林間２階 
［ 対象・定員 ］ 年少からどなたでも
  午前・午後各回5組（10名程度）ずつ　 　 
［ 料金 ］  無料 ［ 申込 ］  12/1（金）10：00より 電話または窓口にて
［ 問合 ］ 電話または窓口にて

■ 12/17（日） ①11：00～12：00  
   ②14：00～15：00

無印良品×中央林間図書館コラボイベント！

▲申込
フォーム

今年もやります、無印良品×中央林間図書館のコラボイベント！
今回はおはなし会の後にクリスマスリースを作ります。
午前と午後の2回開催します♪

壊れたおもちゃの修理をします。修理を見学して、故障原因の説明を
受けましょう。おもちゃは1人2つまでです。故障状況により、入院す
ることも。退院したら、桜丘学習センターまで迎えにきてくださいね。

■ 12/17（日）・1/21（日） 
 13：30～15：00
［ 会場 ］ 202講習室　
［ 対象・定員 ］ 市内在住・在勤・
  在学の方／先着15名
［ 講師 ］ トイドック やまと　 
［ 料金 ］  無料（部品代を頂く場合があります）　 
［ 申込 ］  不要　 ［ 問合 ］  電話または窓口にて    



〒242-0023　大和市渋谷 5-22　IKOZA 3階
TEL 046-267-2741　開館時間 9：00～21：30
公式HP  https://www.yamatolib-shibuya.jp/

渋谷図書館

マネー講座 お金を賢く「貯める・守る・増やす」

結婚、子育て、学費に車に住宅、老後…人生にはお金を貯めて準
備しておくシーンがたくさんあります。効率よくお金を貯め、守り、
少しずつ増やすためのコツをプロが分かりやすく解説します。講座
終了後に質疑応答あり。

お金のプロを招いてマネー講座を開催します！

〒242-0023　大和市渋谷 5-22　IKOZA 3階　
TEL 046-267-2027　開館時間 9：00～21：30
公式HP  https://www.yamato-future.jp/shibuya/

渋谷学習センター

ヤマトン
健康ポイント
1P対象講座演劇ワークショップ   「わたし」の物語を・「あなた」と「わたし」で・「だれか」に

健康都市大学

■ 12/17（日） 14：30～16：00
［ 会場 ］ 渋谷学習センター3階  304講習室 
［ 対象・定員 ］  どなたでも／先着40名
［ 講師 ］ 増田 比呂武（ファイナンシャルプランナー）  ［ 料金 ］  無料　 
［ 申込 ］  電話または窓口にて　 ［ 問合 ］  電話または窓口にて

子どもも大人も、
初めてでも大丈夫！
親子や小学生、80代の方まで参加さ
れる恒例のワークショップです。今回
は誰もが持っているエピソードから物
語をつくり、「わたし」と「あなた」で
「だれか」に伝える表現を探求します。
最終日は『リラックスワークショップ
DAY』。2日間ワークショップを経験し
た方と、初めての方が一緒に楽しむ時
間です。3日間のプログラムを通して、
演劇の楽しみ方や、日常を楽しむ創造
の種を見つけてみませんか？
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〒242-0002　大和市つきみ野 5-3-5　
TEL 046-275-0088　開館時間 9：00～21：30
公式HP  https://www.yamato-future.jp/tsukimino/

つきみ野学習センター
健康都市大学

健康講座  夜の眠りを整える「安眠ヨガ」

［ 会場 ］ 201・202会議室　 
［ 対象・定員 ］ 市内在住・在勤・在学の
  小学5年生以上の方／先着12名
［ 講師 ］ 横山 多摩姫（NPO法人スキルボート）　［ 料金 ］  300円　 
［ 申込 ］ 12/19（火）10：00より 電話・窓口・上記QRにて
［ 問合 ］  電話または窓口にて

■ 1/27（土） 9：30～12：30

もしも首都直下型地震が来たら…
あなたの役割は何ですか!?

健康都市大学

あなたも防災リーダー！
避難所ゲームHUGで避難所体験！

「冷えがひどくて寝つきが悪い」
「寝ても疲れが取れない」と眠りについてお悩みの方
アロマの香りが漂う中、呼吸を深めながら無理のない動きやポーズで
心身をリラックス。安眠へと誘います。

［ 会場 ］ 301・302和室
［ 対象・定員 ］  市内在住・在勤の成人の方／先着12名
［ 講師 ］ ヨガインストラクター tomo　 ［ 料金 ］ 2,000円（4回分）　 
［ 持物 ］  ヨガマットまたはバスタオル
［ 申込 ］ 12/12（火）10：00より 電話・窓口・HPにて
［ 問合 ］  電話または窓口にて

1/10・24、2/7・21  
いずれも（水）19：00～20：00

全4回

避難所ゲームHUGで震災時の避難所をシミュレー
ションし、チームで避難所運営を体験します。

▶
申込

フォーム

申込フォーム▶

［ 会場 ］ 【A】 304・305講習室（1/13・20）、2階多目的ホール（1/21）
 【B】 2階多目的ホール（1/21）
［ 対象・定員 ］ 【A】 3回全てに参加できる小学3年生以上の方
  　　（市内在住・在勤・在学の方優先）／先着20名　
  【B】どなたでも／先着40名
※車椅子の方など、障がいをお持ちの方はご相談ください。介助者同伴での参加をお願いする場合があります　
［ 講師 ］ 山下 智代（演劇ユニット犬猫会／俳優・脚本家）、吉田 みずほ（俳優）
［ 料金 ］ 【A】 各回500円（全3回1,500円）   【B】 500円（小学2年生以下は無料）
［ 持物 ］ 動きやすい服装・内履き（スカート・ヒール不可）・フタ付きの飲み物　※【B】の方は可能な限りで可　　
［ 申込 ］ 11/26（日）10：00より 電話・窓口・HPにて　※市外の方は12/3（日）～申込可　 
［ 問合 ］  電話または窓口にて

■ 【A】スタンダードコース〈全3回〉…❶1/13（土）・❷1/20（土）・❸1/21（日）　
■ 【B】フリースタイルコース…1/21（日）
 13：00～16：00  ※最終日は30分延長になる可能性があります



EVENT CALENDAR 2023‐2024 12・1月

1/2（火）～
※なくなり次第
　終了

【新年企画】ひともじ福袋
あなたの直感で選んでみよう！

9：00～19：00
無　料

3階こども図書館 展示コーナー

月～土 9：00～21：00
日・祝 9：00～20：004階図書館 展示コーナー

事前申込不要

❶1/15（月）
❷1/29（月） 10：00～12：00 1,700円

（2回分、材料費込）
❶610大会議室
❷612文化創造室

12/17（日）
10：00～

　 地元再発見！辰年にめぐる大和の十龍〈全2回〉
❶宮彫り（寺社の装飾彫り物）の魅力、波の伊八と北斎の接点とは？

❷御朱印帳づくり ※❶のみの受講も可能（200円）

❶1/13（土）
❷1/27（土） 10：00～12：00

1,500円（3回分、
同一世帯1人まで
500円で受講可能）

610大会議室 12/16（土）
10：00～

　 児童家庭教育学級 α世代を育てる親の性教育知識アップデート〈全3回〉
❶人権にもつながる包括的性教育

❷対話できる親になりたい 思春期の子どものココロとカラダ
※❸2/10（土）みんなで話そう！講座の振り返り

❶1/10（水）
❷1/31（水） 14：00～16：00 各回2,000円

（材料費込）612文化創造室 12/9（土）
10：00～

　 初めてでも大丈夫！カンタン、素敵にえんぴつスケッチ〈全6回〉
❶基礎を学ぶ（「静物」を描く） ❷「動物」を描く

※❸2/7（水）「建物」、❹2/21（水）「風景」、❺3/6（水）「人物」、❻3/13（水）「モデル」

❶1/7（日） 13：30～15：30 600円
（2回分、材料費込）611調理実習室 12/10（日）

10：00～
小学生対象 昔ごはんでタイムトラベル〈全2回〉 

❶武士の味噌汁づくり
※❷2/4（日）マリーアントワネットのシャーベットづくり

❶12/23（土）
❷1/27（土） 14：00～16：00 2,000円

（5回分、学生半額）601講習室 11/26（日）
10：00～

　やまとみらいカレッジ「司馬遼太郎、五番勝負！
～比較からまなぶ国民的作家の未来像～〈全5回〉」

❶vs.吉川英治 ❷vs.松本清張
※❸2/24（土）vs.三島由紀夫、❹3/2（土）vs.村上春樹、❺3/30（土）vs.カズオ・イシグロ

12/20（水）・1/10（水） シリウスこどもボードゲームクラブ（小学4～6年生） 15：40～17：00 無　料611調理実習室 受付中
1/25（木） 10：30～11：10 12/14（木）12：00～
12/14（木） 10：30～11：30

無　料オン
ライン

受付中子育て応援！オンライン講座「赤ちゃん期の眠る力のはぐくみかた」
子育て応援！オンライン講座「聞いて安心、赤ちゃんのための正しい肌ケア」

❶1/28（日） 10：00～ 無　料マルチスペース他 受付中～
12/15（金）18：00

レッツ、チャレンジ！コンテンポラリーダンス！❶〈全5回〉
※❷2/4（日）、❸2/11（日祝）、❹2/24（土）13：00～16：00、❺2/25（日）

12/24（日）・1/28（日） おたんじょうかい 11：00～12：45 ★入場料げんきっこ広場 事前申込不要
12/23（土） パパとママとあそぼう 10：00～11：30 無　料多目的室 11/24（金）～11/28（火）

12/22（金）
1/26（金）

11/25（土）～11/29（水）
12/25（月）～12/29（金）

10：00～11：30 無　料多目的室 　とこたん～みんなのこれから おうえんします～
（9～12ヶ月のお子さま）

12/21（木） ラテン♪エクササイズ 10：00～11：00 500円（保育料込）多目的室 11/22（水）～11/26（日）
12/10（日） げんきっこ広場サプライズクリスマス 11：00～12：45 ★入場料げんきっこ広場 事前申込不要

12/23（土） カフェと音楽～トルン奏者・小栗久美子～ 18：00～ 無　料
（入場条件あり）サブホール 事前申込不要

12/17（日） 16：00（15：30開場） 無　料メインホール 事前申込不要市民がつくるコンサートシリーズ vol.6  SiRiUS DANCE STAGE
12/3（日） 14：00（13：15開場） A席4,000円メインホール 要問合森 麻季&福井 敬 ゴールデン・デュオ・リサイタル

❶1/22（月） 10：00～12：00 無　料610大会議室 12/1（金）～12/20（水）　 ストーリーテリング・ボランティア養成講座❶〈全3回〉 
※❷2/26（月）、❸3/11（月）

1/7（日） 健康絵本を見てみよう 13：30～15：00 無　料健康テラス 事前申込不要
1/7（日） 13：15（13：00開場） 無　料601講習室 事前申込不要第92回大和市立図書館新春映画上映会『幕末相棒伝』（100分）
1/6（土） LickLuck ファミリーコンサート 14：00～14：45 無　料健康テラス 事前申込不要

12/17（日） 13：15（13：00開場） 無　料601講習室 事前申込不要第91回大和市立図書館映画上映会『ティファニーで朝食を』（114分）
12/16（土）・1/20（土） 大和市立病院 月例講演会 10：00～11：00 無　料健康テラス 事前申込不要
12/9（土） 昔ばなしをきく会 14：00～14：45 無　料健康テラス 事前申込不要

＝事前申込可＝健康都市大学

文化創造拠点シリウス

6 2023‐2024年  12・1月号

12/2（土） 映像ワークショップ 13：00～15：00 無　料健康テラス 受付中

TEL 046-263-0211お問合せ図書館
日　付 会　場 イ ベ ン ト 名 時　間 申込受付日料　金

TEL 046-261-0491お問合せ生涯学習センター

TEL 046-263-3806お問合せ芸術文化ホール
日　付 会　場 イ ベ ン ト 名 時　間 申込受付日料　金

日　付 会　場 イ ベ ン ト 名 時　間 申込受付日料　金

日　付 会　場 イ ベ ン ト 名 時　間 申込受付日料　金

TEL 046-259-7592お問合せ屋内こども広場

※屋内こども広場の申込開始日の受付は10：00～、最終日は12：00までとなります。
※★マークの箇所は入場に利用者カードが必要です。カード登録には全員分の確認書類をお持ちください。入場料〈市内〉おとな300円 こども200円 〈市外〉おとな400円 こども300円



EVENT CALENDAR 2023‐2024 12・1月

1/25（木） 子育てママの交流会 10：00～11：00 無　料多目的室 12/22（金）～12/26（火）

1/23（火） ①10：00～11：00
②11：15～12：15 無　料多目的室 12/22（金）～12/26（火）

1/20（土）・1/21（日） 親子でものづくり教室 10：00～11：00 無　料多目的室 12/20（水）～12/24（日）

1/19（金） 10：00～11：30 無　料多目的室 12/15（金）～12/19（火）　 ころたん～みんなのにこにこ おうえんします～
（5～8ヶ月のお子さま）

1/18（木） ママとアネシィ～産後トレーニングヨガ～ 10：00～11：00 無　料多目的室 12/19（火）～12/23（土）
1/17（水） からだをうごかしてあそぼう 10：00～11：00 無　料多目的室 12/18（月）～12/22（金）
1/16（火） べビトレヨガ 10：00～11：00 500円多目的室 12/14（木）～12/18（月）
1/15（月） ホッと一息ちくちく手縫いタイム 10：00～12：00 500円多目的室 12/13（水）～12/17（日）
1/14（日） トレーニングヨガ 16：00～17：00 500円多目的室 12/12（火）～12/16（土）
1/13・27（土） げんきっこ広場であそぼう 17：15～18：45 各日500円げんきっこ広場 12/11（月）～12/15（金）
1/12（金） ベビーシャワー 13：30～15：00 無　料多目的室 12/5（火）～12/9（土）

1/12（金） 10：00～11：30 無　料多目的室 12/5（火）～12/9（土）　 まめたん～みんなのはじめて おうえんします～
（1～4ヶ月のお子さま）

1/10・17・24・31（水） げんきっこ広場へおさんぽ 9：15～10：45 各日500円げんきっこ広場 12/8（金）～12/12（火）

　 親子でものづくり教室 たんじょうび手形をとろう
（1月生まれ）

1/9（火） 親子でものづくり教室 つくってあそぼう 10：00～11：00 無　料多目的室 12/7（木）～12/11（月）

※屋内こども広場の申込開始日の受付は10：00～、最終日は12：00までとなります。
※★マークの箇所は入場に利用者カードが必要です。カード登録には全員分の確認書類をお持ちください。入場料〈市内〉おとな300円 こども200円 〈市外〉おとな400円 こども300円

1/6（土） げんきっこ広場のジャンボかるた大会 11：00～12：45 ★入場料げんきっこ広場 事前申込不要

12/26（火） ①10：00～11：00
②11：15～12：15 無　料多目的室 11/28（火）～12/2（土）　 親子でものづくり教室 たんじょうび手形をとろう

（12月生まれ）

1/27（土） 9：30～12：30 300円201・202会議室 12/19（火）10：00～あなたも防災リーダー！避難所ゲームHUGで避難所体験！
1/15（月） 10：30～11：30 無　料203集会室 12/11（月）10：00～おいでおいで♪～たっち組

❶1/10（水）
❷1/24（水） 19：00～20：00 2,000円

（4回分）301・302和室 12/12（火）10：00～　 健康講座 夜の眠りを整える「安眠ヨガ」❶❷〈全4回〉
※❸2/7（水）、❹2/21（水）

10：00～12：00 1,000円
（材料費込み）201・202会議室 受付中自分だけの本格オリジナルリースを作ろう！12/9（土）

①10：00～10：45
②11：00～11：45
③12：00～12：45

無　料203集会室 受付中　 シリウスの屋内こども広場がやってくる！
「クリスマスソング リズミック」12/2（土）

事前申込不要無　料であいのへや ほっと☆のびのび 10：00～12：0012/1・8・15（金）
1/12・19・26（金）

10：30～12：00 無　料中央林間
図書館 11/27（月）10：00～認知症キッズサポーター養成講座

＆オレンジミサンガをつくろう！12/26（火）

①11：00～12：00
②14：00～15：00 無　料東急スクエア

中央林間２階 12/1（金）10：00～紙皿でクリスマスリースをつくろう！12/17（日）
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日　付 会　場 イ ベ ン ト 名 時　間 申込受付日料　金
つきみ野学習センター TEL 046-275-0088お問合せ

日　付 会　場 イ ベ ン ト 名 時　間 申込受付日料　金
中央林間図書館

日　付 会　場 イ ベ ン ト 名 時　間 申込受付日料　金

TEL 046-259-7592お問合せ屋内こども広場

TEL 046-277-8030お問合せ

1/20（土） 10：00～12：00 無　料Room2 事前申込不要あそび塾Ⅱ
1/10（水） 15：30～17：00 無　料Room8 事前申込不要ポラリス放課後ルーム

12/23（土） 15：00～15：40 無　料プレイルーム 事前申込不要あわてんぼうのクリスマス会
～冬にあじわうイングリッシュハンドベル～

12/16（土） 10：30～11：00 無　料Room8 受付中あわてんぼうのクリスマス会～たのしい人形劇～

事前申込不要無　料Room1･2･3
Room6･7･8 楽しく続けよう！ポラリス健康体操 9：15～10：15

日　付 会　場 イ ベ ン ト 名 時　間 申込受付日料　金
12/4（月）
1/8・15・22（月）

市民交流拠点ポラリス TEL 046-274-4361お問合せ
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12/17（日） 14：30～16：00 無　料 受付中マネー講座 お金を賢く「貯める・守る・増やす」

1/21（日） 13：00～16：00
（30分延長の場合あり）

500円
（小学2年生以下無料）

2階
多目的ホール 11/26（日）10：00～

❶1/13（土）
❷1/20（土）
❸1/21（日）

13：00～16：00
（最終日は30分
延長の場合あり）

各回500円
（全3回1,500円）

304・305
講習室ほか 11/26（日）10：00～

演劇ワークショップ 【B】フリースタイルコース

❺12/7（木） 14：00～16：00 2,000円
（5回分、学生半額）

2階
多目的ホール 受付中　 やまとみらいカレッジ

酒は飲むべし、飲まるるべからず❺〈全5回〉

❷12/3（日）
❸12/9（土） 14：00～16：00 1,000円

（3回分）
304・305
講習室 受付中　 子どもとモノづくりをたのしみたい大人たちへ

科学実験・科学工作講座❷❸〈全3回〉

11：00～11：20

11：00～11：30
親子のおはなし会
おはなし会

事前申込不要
12/2（土）
12/16（土）・1/20（土）

渋谷図書館
調べ学習室

渋谷図書館
046-267-2741

10：30～
11：00

各日 
10：00～親子でおはなし会

❸1/4（木）❹1/10（水）
❶12/6（水）❷12/13（水）渋谷学習センター

3階キッズコーナー
❶12/13（水） ❷12/20（水）
❸1/10（水） ❹1/17（水）

10：30～11：10英語で遊ぼう Story Time 受付中12/10（日） 渋谷学習センター
304講習室

渋谷学習センター
046-267-2027

10：30～
11：00

各日 
10：00～ばぁばのおはなしの部屋

❸1/19（金）
❶11/24（金）❷12/15（金）渋谷学習センター

3階キッズコーナー
❶12/1（金） ❷12/22（金）
❸1/26（金）

1/11（木） 10：00～10：45 無　料202講習室 12/21（木）10：00～ちぇりるんのへや
12/23（土） 14：00～16：00 300円104会議室 受付中季節の折り紙講座～2024年の干支「辰」を折ろう～

12/17（日）
1/21（日） 13：30～15：00

無　料
（部品代を頂く
場合があります）

202講習室 事前申込不要桜丘おもちゃ病院

日　付 会　場 イ ベ ン ト 名 時　間 申込受付日料　金

10：30～11：00みんなあつまれ！
ちぇりるんのおはなし会

11/29（水）10：00～
1/4（木）10：00～

桜丘学習センター
046-269-0411

桜丘学習センター
102和室1/10（水）

12/6（水）

11：00～11：30おはなしのひろばポプラ 事前申込不要ポラリス
Room812/10（日）・1/14（日） 046-274-4361

ポラリス

11：00～11：30おはなしのひろば
中央林間図書館 事前申込不要ポラリス

プレイルーム12/23（土）・1/27（土） 046-277-8030
中央林間図書館

10：30～11：00

10：00～11：00
おはなしぼっこ
絵本で♡はぴねす

事前申込不要
12/21（木）・1/18（木）
12/19（火）・1/16（火） であいのへや

つきみ野学習センター
046-275-0088
つきみ野学習センター

親子で楽しむおはなし会 11：00～11：2012/27（水）・1/24（水）
14：00～14：30シリウス・クリスマスおはなし会
11：00～11：20シリウス赤ちゃんおはなし会

12/24（日）
12/18（月）・1/15（月）

14：00～14：20シリウス親子のおはなし会12/16（土）・1/20（土）
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イベント情報は
こちらからアクセス！
イベント情報は

こちらからアクセス！

11：00～11：20おひざでだっこのおはなし会
14：30～15：00みんなでたのしむおはなし会

14：00～14：30シリウスうちドックのおはなし会
12/5（火）・1/9（火）
12/13（水）・1/10（水）

12/3（日）・1/7（日）

事前申込不要 大和市立図書館
046-263-02113階こども図書館

おはなしのへや

シリウス

おはなし会 【入場無料】
日　付 会　場 イ ベ ン ト 名 時　間 お問合せ申込受付日

桜丘学習センター TEL 046-269-0411お問合せ

日　付 会　場 イ ベ ン ト 名 時　間 申込受付日料　金
渋谷学習センター TEL 046-267-2027お問合せ

日　付 会　場 イ ベ ン ト 名 時　間 申込受付日料　金
渋谷図書館 TEL 046-267-2741お問合せ

渋谷学習センター
304講習室

　 演劇ワークショップ
【A】スタンダードコース❶❷❸〈全3回〉




